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znowu najlepsze! Rosja graniczy z kim chce...
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Tam rosyjska ruletka, tu polski bajzel...

iriskiej stawny rosyjski pi-

sarz Mikotaj Gogol (1809-
1852), skqdingd wybitny drama-
turg, sformutowat mysl, ktéra do
czasow dzisiejszej Rosji pasuje jak
ulat: ,,Kto jest piesciq, nie stanie sie
otwartq dtoniq”. Nic dodaé, nic
ujqc - tak wlasnie mogna scharak-
teryzowac 0sobowos¢ prezydenta
Wiadymira Wtadymirowicza Puti-
na. Na prézno wyciggac do niego
otwartq dlori w celu przyjacielskie-
go uscisniecia jego dtoni, skoro w
odpowiedzi mozgna otrzymac tylko

P ochodzqcy ze szlachty ukra-

fange w nos.
ielu  komentatorow
twierdzi, e Putin grava

banque i ze ta jego gra
to kolejny przyktad rosyjskiej ru-
letki, ktora najprawdopodobniej
g0 zgubi. Zanim jednak do tego
dojdzie, ten bezwzgledny cztowiek
2dqzy na pewno ucgynic wiele zte-
go. Narazie zaczqt oficjalnie rzq-
dzic sie na terenach wschodniej
Ukrainy, oglosiwszy tam powsta-
nie autonomicznych ,,ludowych”
republik: Donieckiej i Eugariskiej.
W reakcji na to jawne bezprawie
— paristwa na zachdod od Bugu
oraz Stany Zjednoczone natozyly
na Rosje jeszcze wigksze sankcje
niz dotychczas. Dziennik ,,Izwie-
stia” wszakze zlekcewazyt te jed-
nomyslng akcje demokratycznych
paristw i stwierdzit z niektamang
satysfakcjq, iz w tym momencie

cena tysiqca metréw szesciennych
gazu przekroczyta 1000 dolarow,
sugerujqc niedwuznacznie: cheie-
liscie, to macie. Szantaz energe-
tyczny wladze rosyjskie stosujq
bowiem na réwni z szantazem mi-
litarnym. Swojq drogq, réwniez
w Polsce tapiemy sie za glowy, wi-
dzqc, jak astronomiczne rachun-
ki za gaz przychodzi teraz nam
placic. I straszno, i smieszno —wy-
pada powiedziec juz nie wiado-
mo ktéry raz.

utin nie chce dopuscic, by

wyzwolona 30 lat temu spod

sowieckiego buta Ukraina
praystata ewentualnie do Unii Eu-
ropejskiej i NATO, uwazajqc, ze
byloby to zagrozenie rosyjskiego
bezpieczeristwa i rosyjskich intere-
séw. Z tego powodu upomina
Ukrairicéw, sugerujqcim, iz niesq
i nigdy nie byli odrebnym naro-
dem, a ich miejsce na ziemi musi
byc¢ zawsze zwigzane z Rosjq. Jest
to wstepna zapowied? ponownej
rusyfikacji naszych wschodnich sg-
siadow. Sam dobrze pamietam, ze
gdy po raz pierwszy trafitem na
Ukraine w 1990 roku, nie bez zdzi-
wienia zakonotowatem, iz np. mto-
dziez w Kijowie mowi wylqcznie
po rosyjsku iw tym jezyku druko-
wane sq wszystkie dzienniki —
wyjatkiem Sportiwnej Gaziety.

ostatnich latach, z po-
Wwodu straszliwej biedy
na Ukrainie, mndstwo

Jjej mieszkaricow znalazlo zatrud-
nienie w Polsce, zapewniajqc so-
biew miare godziwy bytipomaga-
jgc rodzinom we wtasny kraju.
Szacuje sie, ze przebywa w tej chwi-
liunasipracuje co najmniej milion
Ukrairicow. To juz bardzo duza
liczba. Na réznej ptaszczyznie sty-
kam sie z nimi na co dzien. Stqd
wiem, ze w cieniu wielkiej polityki
probuje sie dzis na powrdt napusz-

RYS.PETRO/AUGUST

czaéjeden naréd na drugi. Sprzq-
tajgca méj dom mita pani z Do-
niecka dopiero ostatnio zdradzi-
ta, ze wprawdzie urodzita sie na
Ukrainie, ale pochodzenie ma czy-
sto rosyjskie. I w obecnej sytuacji
dostaje od swej najblizszej przyja-
ciotki z lat dziecinnych, Ukrainki,
obelzywe e-maile. Ta ostatnia za-
pewnia, ze chciataby bytej kolezan-
ce z podwdrka najchetniej... oczy
wydtubaé. Jak widaé — zrecznymi
metodami propagandowymi —
mozna doprowadzac do tego, by
cztowiek cztowiekowi byt wilkiem.
I do zerwania przyjaznych stosun-
kéw — rowniez miedzy osobami
kiedys sobie bliskimi. A juz skraj-
nym przyktadem politycznej in-

doktrynacjijest krqzqcy po interne-
ciefilmik z wystepu rosyjskiej dzia-
twy, spiewajqcej o wielkosci Rosji i
naleznych jej terytoriéw. Strasznie
brzmiw ustach dzieciarni refren, w
ktorym chorek matoletnich powta-
rza, ze na wypadek najechania
Ukrainy — wujku Wowa, jestesmy
ztobq (Diadia Wowa, my z toboj!).

dy rosyjski niedzwiedz kta-

dzielape na ukrairiskiej zie-

mi, nasze spoteczeristwo za-
czyna sobie przypominac, ze cho¢
polska granica wschodnia jest jed-
noczesnie granicq Unii Europej-
skiej, granicq zachodniego swia-
ta, to jednak my — mimo cztonko-
stwa w NATO — mogemy sie czu¢
rownie niepewnie jak Ukrairicy.

Chocby dlatego, ze Putin trzyma
nas na muszce, majqc na prayczot-
ku kaliningradzkim swoje iskande-
ry wymierzone bezposrednio w
Warszawe. Wyglada na to, ze pro-
buje odbudowac imperium sowiec-
kie i nawet wyjqgtkowo energiczne
dziatania prezydenta Stanéw Zjed-

noczonych Joe Bidena mogq by¢

w tym wypadku niewystarczajq-
cq ochrong. Tym bardziej, Ze pro-
wadzqce swojq gre Chiny deklaru-
ja sie na razie bardziej po stronie
Rosji niz bloku paristw NATO, bo
wszedzie, gdzie Ameryka, potra-
figwsadzic szpile.

ie da sie ukryd, iz ostatni
N czas przynosi nam jedno

nieszczescie za drugim.

Jakby mato by%o pandemii koro-
nawirusa, to jeszcze dokuczajq
nam coraz czesciej huraganowe
wiatry, a na domiar nieszczescia—
iscie sowieckim sposobem obecna
wladza paristwowa niszczy w Pol-
sce podstawy demokracji i psuje
stosunki z Uniq Europejska, trak-
tujqc jq tak — jakby byta zagraza-
jacym Polakom agresorem. No a
do tego dochodzi szarpanie Polski
przez dobrany duet Putin - Luka-
szenka. Nic dziwnego, Ze coraz
wiecej obywateli naszego kraju de-
cydugje sie na emigracje, cheqc zy¢
tam, gdzie utrzymuje sie cywili-
zacyjne standardy. I gdzie nie po-
wierza sie reformowania systemu
podatkowego ignorantom. Za
wprowadzenie nieszczesnego Pol-
skiego Ladu odpowiada premier
Mateusz Morawiecki, ktory po
straszliwej plajcie tej inicjatywy
kozlem ofiarnym uczynit ministra
finanséw, a ten —juz po dymisji —
wyjasnit, ze stuchat postusznie po-
lecert szefa rzqdu. Skqds chyba
gnamy to ttumaczenie: ja tylko
wykonywatem rozkazy (ja za ko-
mendq szedt)...
ylko czy towyjasnienie w ja-
T kimkolwiek stopniu pomoze
milionom podatnikow, uwi-
ktanych w takie komplikacje finan-
sowe, ze nikt nie jest w stanie tego
rozgryzc. A tymczasem ludzie tra-
cq grunt pod nogami, upada
przedsiebiorczos¢ i nawet rolnicy
nie cheq juz stuchac czczych rzq-
dowych przechwatek, tylko najez-
dzajq stolice z protestami. Zamiast
zaproponowac im jakies sensow-
ne rozgwiqzania, rzqd nasyta na
nich policje. Moze zorganizuje pro-
testujqcym rowniez ,,sciezki zdro-
wia”, jak to byto w 1976 roku?
MACIEJ PETRUCZENKO
PASSMITA
naczelny@passa.waw.pl

Codzienna rutyna a rzucanie palenia

Wielu badaczy i organizacji, a takze instytucji zdrowia publicznego na catym swiecie przyglada sie nowym produktom majgcym
stanowi¢ potencjalnie mniej szkodliwg alternatywe dla tradycyjnych papieroséw. Jednak natég to nie tylko kwestia uzaleznie-
nia od nikotyny, ale takze powielania codziennych rytuatéw. Dlatego warto podjac ten wysitek, na przyktad zmieniajgc na jakis

czas otoczenie.

Co najbardziej szkodzi w pa-

JAKA JEST

wdycham  substancji

smolistych

pierosach? Dym. Raport Naczelne-
go Lekarza Standw Zjednoczonych
moéwi o tym, ze skiadniki dymu
tytoniowega mogg potencjalnie
generowac kilkanascie lokalizacji
nowotworowych w organizmie
palacza. Précz raka ptuc, mowimy
réwniez o niekorzystnym wptywie
na uktad krgzeniowo-naczyniowy,
uktad oddechowy i wielu poten-
cjalnych chorobach metabolicz-
nych.

Naukowcy opracowali nawet
pojecie tzw. skali obnizania ryzyka
(risk continuum), ktéra przedsta-
wia poziom ekspozycji konkretnych
produktow na toksyny. Wedtug tej
skali, potencjalnie najmniej szko-
dliwa jest tzw. nikotynowa terapia
zastepcza (NRT), na drugim miej-
scu s3 tzw. modern oral products,
czyli np. saszetki nikotynowe, na-
stepnie e-papierosy, za nimi tzw.
traditional oral products, wsréd
ktérych sa podgrzewacze tytoniu
oraz sproszkowany tytori, a na
koricu tradycyjne papierosy i cy-
gara - najbardziej szkodliwe. War-
to wiedzie¢, ze e-papierosy moga
dziata¢ w tzw. systemach otwar-
tych lub zamknietych, z gotowymi
wymiennymi kartridzami, jak np.
w przypadku Vuse ePod.

ALTERNATYWA?

Okazuje sie, ze dla palaczy,
ktorzy za zadne skarby nie moga
skoniczy¢ z papierosami, istniejg
inne rozwigzania, co wiecej — we-
diug licznych badarn naukowych,
redukujace i ograniczajace ryzyko
zdrowotne zwigzane z natogiem.
Waing z psychologicznego punktu
widzenia okolicznoscia moze by¢
po prostu oderwanie sie od co-
dziennych rytuatow. Dr Katarzyna
Korpolewska, psycholog spoteczna,
wyktadowczyni akademicka i au-
torka dwéch programéw profilak-
tyki uzaleznien dla mtodziezy oraz
programu rzucania palenia ttuma-
czy, dlaczego ta wiedza moze byc
pomocna w rzucaniu palenia:

- Rzucanie palenia to walka
z natogiem na trzech poziomach.
Pierwszy zwigzany jest z uzalei-
nieniem od nikotyny. Na drugim
trzeba poradzi¢ sobie z typowymi
nawykami i zachowaniami, np. pa-
pieros po jedzeniu, do kawy, przy
dtugiej rozmowie telefonicznej. Do
tego nalezy tez np. przyzwyczaje-
nie trzymania papierosa w dfoni
i siegania nim do ust. Trzeci poziom
to zachowania spofeczne, czyli
np. spotkania w palarni, wzajemne

czestowanie sie papierosami, po-
czucie wspolnoty z innymi palacza-
mi. Zerwanie z nafogiem oznacza
wiec zmiane trybu Zycia, komentu-
je dr Korpolewska.

PRZYJAZNE
OKOLICZNOSCI
Nieoczekiwanym sprzymie-

rzericem moze sie okazac sie na
przyktad rodzinny zimowy wyjazd
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lub po postu oderwanie sie od
codziennych czynnosci, zmiana
otoczenia i rytmu dnia. Dr Kor-
polewska zaznacza, ze waine jest
rowniez, aby zrozumiec, jak silny
jest mechanizm wypracowanego
przez lata palenia nawyku: - Tu
przydatne mogq byc np. papie-
rosy elektroniczne. Nadal po cos
siegam, trzymam miedzy palcami,
siegam do ust, zaciggam sie, ale
zmniejszam dawke nikotyny, nie

i nie truje otoczenia - mowi.

Trzeba podkresli¢, ze papiero-
sy elektroniczne nie s oczywiscie
catkowicie bezpiecznym substy-
tutem tradycyjnych wyrobow ty-
toniowych (z uwagi na zawartosc
nikotyny, ktdra jest substancjg psy-
choaktywna). Coraz czesciej jednak
podkresla sie ich role w redukowa-
niu szkod zdrowotnych zwigzanych
z paleniem®. Parlament Europejski
zatwierdzit wtasnie raport Komi-
sji Specjalnej ds. Walki z Rakiem
(BECA) i stwierdzit, ze skutki wapo-
wania bedg musiaty by¢ porowny-
wane ze zdrowiem oséb palacych,
a nie ze zdrowiem osdb, ktore nie
pala. Pierwszy raz w historii insty-
tucja europejska formalnie uznata
role e-papieroséw w procesie rzu-
cenia palenia®,

Kazdy moment jest dobry, by
raz na zawsze pozby¢ sie z naszego
otoczenia papierosowego dymu.
Waine, by znalei¢ narzedzia i oko-
licznosci, ktére mogg nam w tym
skutecznie i definitywnie pomaéc.

1 euractiv.com/section/health-consumers/in-
terview/mep-e-cigarettes-have-a-place-in-eu-
cancer-plan-but-we-must-remain-vigilant/

2 Europarlamento: la sigaretta elettronica &
utile per smettere di fumare (sigmagazine.it)
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Najlepsze dania kuchni polskiej serwuja na Ursynowie!

Ursynowska restauracja ”Ku-
charek Szes¢” majaca swojq sie-
dzibe przy ulicy Dereniowej 6 na
Ursynowie juz po raz kolejny zo-
stata wyrogniona w corocznym
konkursie Pyszne.pl Awards.
Tym razem popularna ursynow-
ska jadtodajnia zwyciezyta w
dwoch kategoriach, uzyskujqc
tytul Najlepszej Restauracji
Wojewodztwa Mazowieckiego,
oraz pokonujqc rywali z catego
kraju w ramach kategorii
Kuchnia Polska.

W poprzednich latach Kucharki réw-
niez byly wyrdzniane w réznych katego-
riach. Wyglada wiec na to, ze konsu-
menci doceniaja tradycyjne dania jak z
domowej kuchni — pomidorowa, scha-
bowego czy pierogi — a wlasciciele re-
stauracji nie osiadaja na laurach i nie-
przerwanie serwuja nam najlepsze
obiady jak u mamy.

W plebiscycie organizowanym od
lat przez popularny serwis do zama-
wiania jedzenia Pyszne.pl wyloniono
najlepsze restauracje w kraju i w po-
szczegolnych wojewddztwach. Co
wazne, zwyciezcéw wskazali sami
klienci. W grudniu ubiegltego roku mo-
gli oni bowiem w kazdej kategorii za-
glosowaé na swojego faworyta, nie
szczedzili tez komentarzy, w ktorych
uzasadniali swoje wybory.

Restauracja ,,Kucharek Szes¢” mie-
$ci sie na Ursynowie, przy ul. Derenio-
wej 6. Mozna tam zamdéwié potrawy w
sosie —np. gulasz, zrazy wolowe, czy tez
golabki; potrawy smazone —klasyczne
schabowe, mielone, a takze kotlety
szwajcarskie czy sznycle; dania z grilla
—wysmienita karkéwke, tososia, piers z
kurczaka, czy dania z ryby albo cos na
stodko, z kultowymi juz leniwymi na
czele. W bogatym menu znajdziemy
tez bogata oferte sniadaniowa. Wybor
nie jest ograniczony do tradycyjnej ja-
jecznicy, omletu, czy paréwek. Oferta
jest bardzo szeroka i z calq pewnoscig
kazdy znajdzie tu co$ dla siebie. Mamy
do wyboru $niadania klasyczne, czyli
miedzy innymi jajecznice z zestawem

wedlin, serem, mini satatkg oraz pie-
czywem albo tradycyjne jaja na twardo
zmajonezem i szczypiorkiem. Dla zwo-
lennikéw past przygotowano roznora-
kie pasty twarogowe, z tuniczyka czy
Kklasyczne jajeczne. Mozemy tez liczy¢
na tosty badz nalesniki. Efekt jest za-
wsze ten sam — wszystko smakuje do-
skonale. Koniecznie nalezy réwniez
podkresli¢, ze dania przygotowywane
sa bez dodawania zadnych ulepszaczy
iinnych tego typu udziwnien.

Bar , Kucharek Szes¢” byt w zasadzie
pierwszym tego typu miejscem na kuli-
narnej mapie Ursynowa. Hastem prze-
wodnim restauragjijest: ,,Gdzie kucharek
szes¢, tam jest co zjes¢” iw tym konkret-
nym przypadku naprawde nie mozna
sie z takim stwierdzeniem nie zgodzic.

Stoliki sa czysciutkie i schludne, ob-
stuga mita, a ceny przystepne. U Ku-
charek zdecydowanie panuje porzadek.
Przestronna sala z wygodnymi stolika-
miisiedzeniami, a przez okienko, przy
ktérym odbieramy zamdéwienia moze-
my zobaczy¢ jak kucharze uwijaja sie,
by jak najszybciej przygotowac zamo-
wione potrawy. To duza odwaga poka-
za¢ kuchnie od podszewki, mato re-
stauracji sie na to decyduje. Jak wida¢
kucharki nie maja po prostu nic do ukry-
cia, kuchnia jest czysta, caly proces przy-
gotowania dan wida¢ jak na dtoni.

Restauracja ,,Kucharek Szes$¢” przez
lata wyrobita sobie renome, nie moze
wiec dziwi¢, ze stata sie miejscem sza-
lenie popularnym. W porze lunchu
trudno znalez¢ tu wolny stolik, na szcze-
$cie lokal jest duzy, miejsca raczej nie
zbraknie. Ciekawe jest tez to, ze bar
skupia wokot siebie ludzi z kompletnie
odmiennych grup spotecznych. Sa lu-
dzie starsi, sa bardzo mtodzi. Z jednej
strony grupa z tabletami, a z drugiej
grupa z siatkami zakupowymi. Co chwi-
lawbiega tez sporo oséb i zabiera obiad
na wynos i to nie tylko mtodzi ludzie,
ale réwniez starsi.

Dania serwowane sg zaréwno na
miejscu, jak réwniez na wynos, z do-
wozem i tu tkwi kolejny atut restaura-
cji. Czesto zdarza sie, ze knajpy oferu-
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ja bardzo dobre jedzenie, jednak ich
czar pryska zaraz po zapakowaniu ich
w pudetko. Nie w tym przypadku. Se-
kretem restauracji Kucharek Szes¢ jest
opakowanie. Aby nie uroni¢ ani odrobi-
ny ze smaku i aromatu oferowanych
potraw, uzywane sa jedynie hermetycz-
nie i termicznie zamykane opakowa-
nia firmy Duni. Nastepnie dostawcy
przewozg dania w specjalnych termo-
sach produkowanych przez firme Fur-
mis, ktdrych funkcja jest nie tylko izolo-
wanie cieptych positkéw od warunkéw
zewnetrznych, ale wrecz ich dogrze-
wanie — termos zapewnia mozliwos¢
utrzymania temperatury do 85 °C. Dzie-
ki temu, produkty wychodzace z re-
stauracyjnej kuchni sa zawsze gorace i
apetyczne. Zupelnie tak, jakby byly
przyrzadzone w domu.

Jak wskazuja dane serwisu Pyszne.pl,
glodni klienci w ursynowskiej restaura-
cji najczesciej zamawiali klasycznag zu-

pe pomidorowa, kotlet schabowy oraz
de-volaille podane z kompotem, jablecz-
nikiem oraz innymi smakowitymi do-
datkami do wyboru. Dostawcy czesto
wyjezdzali takze z zurkiem, flakami,
zeberkami czy sznyclami.

Jak co roku gusta klientéw Pyszne.pl
byly niezwykle zréznicowane. Wsrod
wyroéznionych restauracji znajdziemy
m.in. te w kategoriach kuchni wloskiej,
azjatyckiej, polskiej, zdrowego jedze-
nia czy fast food. Na liscie najpopular-
niejszych dan nie mogto z kolei zabrak-
nac takich smakotykéw jak pad thai,
ramen czy swojska zupa pomidorowa.
W ramach 27 kategorii Pyszne.pl
Awards wyrézniono 24 zwyciezcow z
18 miast w calej Polsce.

Kiedy w $rodku dnia nagle zabur-
czy Wam w brzuchu albo mocno za-
pragniecie domowych pierogdéw,
smacznej pomidorowej czy mielone-
go, to wcale nie musicie juz jecha¢ do

NAJLEPSZY

lokal w woj. Mazowieckim

Bllll®

z kuchnia polska

mamy... Wystarczy chwycic za telefon,
wybraé¢ numer 22 855 00 55 i zamo-
wic, albo ztozy¢ zamdwienie przez in-
ternet na www.kucharekszesc.pl, bo
tam zawsze jest co zjesc.

Pod koniec lat dziewie¢dziesigtych
niemal wszystkim wydawato sie, ze ba-
ry mleczne to nic innego jak jedynie re-
likt przesztosci. Kolejne placowki upa-
daly, a wsréd wielu ludzi pokutowato
bledne przeswiadczenie o tym, ze bar
mleczny jest dla biedakéw, ktdrzy je-
dzenie dostaja w brudnej misce, a sztué-
ce przymocowane sa tanicuchami ni-
czym w kultowym ,Misiu”. Na szcze-
Scie okazalo sie, ze jeszcze nie jesteSmy
gotowi na brak tego typu placéwek. Ja-
ko ursynowianie mozemy czu¢ sie dum-
ni z faktu, ze jedna z najlepszych knajp
w kraju znajduje sie w naszej dzielnicy,
takie wyrdznienie musi przeciez o
czyms swiadczy¢. Oby tak dalej!

LuK

NAJLEPSZY

lokal w Kraju




4

PASSA

Silny wiatr przehudowa. Las Kabacki

Porywiste wiatry, ktore
nawiedzily Polske dokona-
ty zniszczen takse w Lesie
Kabackim. Aktualnie
wciqz obowiqzuje zakaz
wstepu do tego rezerwatu
przyrody.

Wichura powalita w Lesie Ka-
backim tysigce drzew. Podobnie
ma sie w przypadku lasku Be-
mowskiego. Zniszczenia nie sg
jednak przeszkoda dla lasow,
ktérych zarzadca - Lasy Miejskie
- dazy do ich renaturyzacji.

Brzoza i sosna

sie nie oparly
—Wskutek nocnej wichury, ja-
ka przetoczyla sie nad miastem
w naszych lasach jest wiele po-
walonych lub uszkodzonych
drzew i galezi, ktére moga spasc¢
w kazdej chwili. A to nie koniec
niebezpieczniej pogody, dlate-
go apelujemy do wszystkich
mieszkaricow Warszawy, aby nie

wybierac sie do lasu w najbliz-
szym czasie — poinformowali w
social mediach lesnicy. Zataczy-
li takze zdjecia, na ktérych widac
ogrom strat. Czes¢ drzew spa-
dfa na bardzo uczeszczany Trakt
Lesny. Wiatr wywolat najwiecej
zniszczen jest w ponocnej czesci
Lasu Kabackiego.

—Ich ilo$¢ mozna liczy¢ w ty-
sigcach. Najczedciej famaly sie
sosny i brzozy, ktérych jest duzo
np. w Lesie Kabackim. Drzewa
tamaly sie grupowo lub punkto-
wo. Natura nam ten las po pro-
stu przebudowata — powiedzia-
ta Andzelika Gackowska, zastep-
ca dyrektora ds. gospodarki le-
$nej Lasy Miejskie - Warszawa.

Aktualnie lesnicy pracuja nad
uprzatnieciem  powalonych
drzew. Tam, gdzie bedzie to
mozliwe, beda prowadzone na-
sadzenia, w pozostatych miej-
scach natura ma odrodzi¢ sie sa-
ma. Nalezy pamietaé, Ze powa-

lone drzewa stanowig bardzo
duze zagrozenie dla zdrowia i
Zzycia osdb wchodzacych do re-
zerwatu. Dlatego Regionalny
Dyrektor Ochrony Srodowiska
w Warszawie uchylit zarzadze-
nia wyznaczajace szlaki w lesie
i miejsca ogniskowe na polanie.
Oznacza to, ze do odwotania
obowigzuje zakaz wstepu do re-
zerwatu. Zostanie on ponownie
otwarty tak szybko, jak to be-
dzie mozliwe, jednak potrzebu-
jemy czasu na uporzadkowanie
drzewostanu wzdtuz szlakéw,
tak aby spacerowicze mogli bez-
piecznie korzystaé z lasu.

W ParyZzu Las Buloniski,

w Warszawie Kabacki
Obecnie rezerwat Las Kabacki
to 220 gatunkow roglin, w tym
60 gatunkéw drzew i krzewdw,
143 gatunkéw zielnych oraz 17
gatunkéw mchéw. Na terenie re-
zerwatu spotyka sie liczne ssaki.

Mozna wymieni¢: sarne, dzika,
lisa, jenota, borsuka, kune lean
idomowsg, tchdrza, iasicq, zajaca,
nornice, ryjéwki, jeza wschod-
niego oraz nietoperze: nocka ru-
dego i borowca wielkiego. Wyste-
puja tez liczne ptaki, w tym zaob-
serwowano az pie¢ gatunkéw
dzieciota (duzy, sredni, dziecio-
fek, czarny, zielony). Licznie re-
prezentowane w Lesie Kabackim
sa tez ptazy i gady. Tom. in. jasz-
czurka zyworddka, jaszczurka
zwinka, padalec zwyczajny, za-
skroniec zwyczajny oraz traszka
grzebienista, traszka zwyczajna,
grzebiuszka ziemna, ropucha
szara, rzekotka drzewna i zaby.
Przyroda to jednak nie wszyst-
ko, co znajdziemy zwiedzajac
Las Kabacki. W wielu miejscach
natkniemy sie bowiem na swia-
dectwa, czesto tragicznej, histo-
rii. To wlasnie tu znajduje sie
miejsce katastrofy z 9 maja 1987
roku. Rozbit sie wtedy samolot
pasazerski It 62 , Kosciuszko”. W
wypadku zginely 183 osoby.
Miejsce katastrofy upamietnia
pomnik ofiar. Innymi tragiczny-
mi zdarzeniami sa mordy na Po-
lakach podczas IT wojny $wiato-
wej, rtéwniez upamietnione. Sza-
cuje sie, ze zycie oddato tu oko-
1o 150 polskich patriotéw. Histo-
rie odnajdziemy réwniez na tere-
nie Parku Kultury w Powsinie.
To pamigtka po dawnych opie-
kunach lasu — drewniana le$ni-
czowka z 1890 roku. Obecnie
Las Kabacki to jednak przede
wszystkim miejsce rekreacji i
sportu dla mieszkanicéw aglo-
meracji warszawskiej. Na tere-
nie Parku w Powsinie znajduje
sie odkryty basen oraz boiska i
place zabaw. Tereny lesne tez sa
uzytkowane intensywnie przez
narciarzy, biegaczy i rowerzy-

stéw. To wlasnie z mysla o nich
drogi w rezerwacie sa szersze
niz w innych lasach. Zabronione
w obrebie rezerwatu jest nato-
miast schodzenie z wyznaczo-
nych traktéw.

W poruszaniu sie pomagaja
dwie $ciezki przyrodnicze oraz
przebiegajace przez teren rezer-
watu trzy szlaki turystyczne: czer-
wony — biegnacy z Pyr przez las,
powsiniski Park Kultury, az do
Sciezki rowerowej prowadzacej z
Wilanowa do Powsina; zielony —
prowadzacy ze stacji Warszawa-
-Dawidy PKP przez teren lasu z
zachodu na potudniowy wschéd,
do Ciszycy oraz niebieski — prowa-
dzacy z Kabat przez Las Kabacki,
Konstancin-Jeziorne, Chojnow-
ski Park Krajobrazowy, az do sta-
cji Zalesie Gérne PKP.

Bioréznorodnos$¢ Lasu Kabac-
klego jest jednak zagrozona. Cia-

gla ekspaHSJa ludzi i urbanizacja
terenéw wokot rezerwatu pro-
wadzi do jego izolacji i zatrzy-
mania migracji czesci zwierzat.
Problem dotyczy m. in. saren,
ktére od czasu budowy Potudnio-
wej Obwodnicy Warszawy nie
moga migrowad i rozmnazaja sie
wsobnie. Jeszcze wiekszym pro-
blemem sg goscie lasu, czyli... lu-
dzie. Od lat wzrasta liczba wizyt
w rezerwacie, ktory latem potra-
fi przypomina¢ sopocka ulice
Monte Cassino. Ma to wplyw na
liczebnos¢ ptakéw, ktora w wie-
Iu gatunkach obnizyta sie nawet
kilkunastokrotnie. W celu prze-
ciwdziatania presji czlowieka roz-
wazano nawet wprowadzenie
optat za wstep do lasu, ostatecz-
nie w planie ochrony z 2016 ro-
ku zdecydowano sie zabronic¢
wstepu z psami. Piotr Celej

Fot. Lasy Miejskie Warszawa

Powalone drzewo pray ul. Gandh-z -

Powalone drzewa, przemieszczone
elementy infrastruktury i awarie -
to tylko niektoére nastepstwa ostat-
nich wichur nad Warszawaq. Z usu-
waniem skutkoéw silnych wiatréw
walczylo wielu pracownikow miej-
skich jednostek.

Wichury przechodzace nad Polskg wy-
rzadzily wiele szk6d w przestrzeni publicz-
nej, rdwniez w Warszawie. Powalone drze-
wa, a takze uszkodzone lub przemieszczo-
ne przez wiatr elementy infrastruktury stwa-
rzaly niebezpieczeristwo dla pieszych i kie-
rowcow oraz blokowaly jezdnie i chodniki.
W miniony weekend intensywnie pracowa-
o Pogotowie Porzadkowe Zarzadu Oczysz-
czania Miasta, ktére do usuwania skutkéw
wichury wyjezdzato ponad 60 razy. Oczysz-
czalo jezdnie, udrozniato przejazd i przy-
wracato bezpieczenistwo w wielu punktach
wi stolicy. A to tylko jedna z miejskich jedno-
stek, ktora interweniowata przy usuwaniu
skutkow silnego wiatru.

Ponad 1,5 tysiaca zgioszen

Od ostatniego weekendu do Miejskiego
Centrum Kontaktu Warszawa 19115 sply-

FOTO BOGUSLAW LASOCKI

neto ponad 1500 zgloszen od mieszkan-
cow. Zdecydowana wiekszos¢ z nich doty-
czyta uszkodzonych i powalonych drzew,
kolejne to m. in. awarie i uszkodzenia ener-
getyczne; uszkodzenia sygnalizacji swietl-
nej oraz szkody spowodowane na chodni-
kach, sciezkach rowerowych czy na-
wierzchniach jezdni.

Nad usuwaniem szkéd pracowato nie tyl-
ko Pogotowie Porzadkowe ZOM. Awariami
sygnalizacji czy oswietlenia zajmowali sie
pracownicy Zarzadu Drég Miejskich, ktory
w ubiegly weekend otrzymat w sumie nie-
mal 500 zgloszen. To ponad dwukrotnie
wiecej niz tydzien wezesniej.

Gwaltowny wiatr wplynat réwniez na
kursowanie Warszawskiego Transportu
Publicznego w ostatnig sobote, 19 lute-
go. W kilku dzielnicach doszto do dtugo-
trwatych zatrzyman ruchu tramwajowego
z uwagi na naruszenie sieci trakcyjne;j.
Utrudnienia w kursowaniu odnotowano
tez w przypadku autobuséw i pociagdéw.
Na trasy wysytano komunikacje zastep-
cza, uruchamiano dodatkowg informacje
dla pasazeréw, wprowadzono takze wza-
jemne honorowanie biletéw ZTM i Kolei

arszawa po wu:hurach...

Mazowieckich na obszarze 11 II strefy
WTP.

Skutki zjawisk pogodowych wplynely
réwniez na infrastrukture przystankowa —
uszkodzone szyby w wiatach i pylonach
przystankowych czy przewrécona jedna z
wiat w alei Wilanowskiej. Lacznie w so-
bote pogotowie przystankowe interwenio-
wato 21 razy.

Uszkodzone drzewa po wichurach

Na skutek wichur mocno ucierpiata sto-
teczna zielen. W ostatnich dniach Miejskie
Centrum Kontaktu Warszawa 19115 otrzy-
mato ponad 500 zgloszen w tym zakresie.

Spore uszkodzenia widoczne sg w war-
szawskich lasach. Powalonych zostalo kil-
ka tysiecy drzew, jednak dokladna inwen-
taryzacja nadal trwa. Najwieksze straty
odnotowano w Lesie Kabackim. Uszkodze-
nia drzewostanu sa tam na tyle duze, zew
ubieglym tygodniu Regionalna Dyrekcja
Ochrony Srodowiska w Warszawie zdecy-
dowata sie wprowadzi¢ czasowy zakaz
wstepu do rezerwatu. Rowniez Lasy Miej-
skie — Warszawa apelujq do warszawia-
kéw, by w najblizszym czasie — dla wlasne-
go bezpieczenstwa — zrezygnowali w le-
$nych wedréwek. Pracownicy tej miejskiej
jednostki nadal pracuja nad udroznieniem
szlakéw komunikacyjnych. Na przebieg
prac majg jednak wplyw takze aktualne
warunki pogodowe.

Straty odnotowat takze stoteczny Zarzad
Zieleni. W ciggu ostatnich dni byto to nie-
mal 90 powalonych drzew w réznych cze-
Sciach stolicy — zaréwno przy ulicach, jak i
w parkach. Miejscy ogrodnicy nadal otrzy-
muja zgloszenia dotyczace wiszacych kona-
réw i uszkodzonych drzew. Takie miejsca sa
na biezaco zabezpieczane, trwa tez udraz-
nianie parkowych alejek. Podobnie jak w
przypadku laséw, w ciagu najblizszych dni
warto ograniczy¢ wedréwki po parkach.
Miejscy ogrodnicy nie zalecajg spaceréw
w obecnych warunkach pogodowych, na-
wet jesli wiatr chwilowo sie uspokoi i wyj-
dzie storice.

MBL

Akcja 1% zostaw
na Ursynowie

Urzad Dzielnicy Ursynéw po raz dwunasty rozpoczy-
na akcje ,,1% zostaw na Ursynowie”, ktorej celem
jest wsparcie ursynowskich organizacji pozytku pu-
blicznego w pozyskaniu srodkow z odpisow od po-
datku od osob fizycznych.

Urzad Dzielnicy Ursynéw, po raz kolejny, tworzy liste organiza-
¢ji, ktdre dziataja na Ursynowie lub na rzecz Ursynowa. Mozna sie
na nig dopisywa¢ wysylajac e-maila na adres: ursynow.promo-
cgja@um.warszawa.pl. W tytule nalezy wpisac,,1 procent” oraz do-
faczyé ankiete. Czekamy na zgloszenia do pigtku, 4 marca.

Kazdy z podatnikéw, czyli 0séb fizycznych moze przy rozlicza-
niu podatkéw przekazac kwote 1% swojego podatku na rzecz wy-
branej organizacji pozytku publicznego. Urzad zacheca miesz-
kanicow do wspierania w ten sposob organizacji, ktére majg
swoja siedzibe na Ursynowie, lub ktérych aktywnosé jest ukie-
runkowana na rzecz Ursynowa i mieszkaricéw dzielnicy.

- Przekazujac 1% wspieramy dziatalnos¢ ursynowskich orga-
nizacji, ktdre realizuja powazne zadania i cele spoleczne oraz ak-
cje dobroczynne. Takie wsparcie jest bardzo cenne, zwtaszcza w
czasie trwajacej pandemii COVID-19. Dlatego z jednej strony za-
checam organizacje do zglaszania sie na nasza liste, a z drugiej
strony mieszkancéw do ich finansowego wsparcia - méwi bur-
mistrz Ursynowa, Robert Kempa.

Jubileuszowa
zhiorka krwi

W najblizszq sobote, 26 lutego, w godz. 9.00 - 14.00
odbedzie sie jubileuszowa zbidrka krwi, organizo-
wana przez Klub Honorowych Dawcow Krwi ,,Krew-
ki Ursynow” przy wsparciu Urzedu Dzielnicy Ursy-
now. Juz od pieciu lat spotykamy sie w ostatnie so-
boty miesiqca, zeby ofiarowac bezcenny dar - krew!

Tym razem zbiorka odbedzie sie stacjonarnie w sali 136 Urze-
du Dzielnicy Ursynéw. Kazdy uczestnik otrzyma niespodzianke
na pamigtke udziatu w jubileuszowej zbidrce. Podczas akeji
krwiodawstwa odbedzie sie réwniez rejestracja potencjalnych
dawcéw szpiku przy wspdlpracy z Fundacja DKMS Polska.

Ekipa Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa w Warszawie dotozy wszelkich staran, aby oddanie krwi w
czasie pandemii byto bezpieczne. Wazne jest, aby w tym szcze-
golnym czasie stosowac sie do wszystkich zalecen i nie przycho-
dzi¢ na zbidrke: z osobami towarzyszacymi, z objawami infek-
cji, po kontakcie z osobami, u ktorych potwierdzono zarazenie
COVID-19.
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spotdzielnia

flieszkaniowa

ul. Kulczynskiego 14, 02-777 Warszawa
ogtasza przetarg na remont 309 sztuk balkonéw
w budynkach Spotdzielni

Materiaty przetargowe do uzyskania nieodptatnie,

na stronie internetowej https://naskraju.pl/przetargi/
lub mailowo w sekretariacie Spétdzielni,
tel. 730 003 825 lub 22 643 41 65
Termin ztoZenia ofert 21.03.2022 r. do godz. 12.00
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Burmistrz Dzielnicy Ursynow 4 5 ‘&C
Robert Kempa

zacheca

URSYNOWA

. Przekaz 1% podatku
narzecz organizacji -/
pozytku publicznego,
dziatajacyehas ®

“na Ursynowie
i"dla Ursynowa.

tostawna UrSYMOWie
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do 2 maja!
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Agencja Reklame
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PLEXI DIBOND
VINYL

nako@imako.connr

SLUCHMED >>> @ Audika

3 stycznia 2022 r. Stuchmed zmienit nazwe na Audika.

W naszych gabinetach nic sie nie zmienito — nadal oferujemy
indywidualne podejscie do kazdego pacjenta
oraz opieke najwyzszej klasy protetykéw stuchu.

»TW0j stuch naszg troska” to nasze motto, poniewaz chcemy poméc
jak najwiekszej liczbie osdb z niedostuchem powréci¢ do aktywnego zycia.

ZAPRASZAMY NA BEZPLATNE BADANIE SLUCHU W WARSZAWIE
Ursynéw, ul. Lanciego 13, parter, lok. 11 tel. 602 334 150
Ursynéw, ul. Pasaz Ursynowski 7, parter, lok. U16 tel. 882 191 928
Mokotéw, ul. J. Dgbrowskiego 16, parter tel. 668 138 977
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Luksusowv Dom Wedla o renowac]i

Dom Wedla na Mokotowie od kilku lat
jest remontowany. Od dawna cieszy oko
odnowiong fasadq od strony Putawskiej i
Madaliriskiego. Kolejne prace przeniosty
sie na dziedzirice. Niedawno zakoriczyt
sie remont czesci elewacji podworzowe;j.
Ekipa remontowa skuta wtdrny tynk typu ,.ba-
ranek”, odstonita oryginalng wyprawe, oczyscita
Sciany, naprawita mury, w tym skorodowane, me-
talowe belki nadprozy. Koricowym etapem byto

uzupeknienie ubytkéw i nalozenie na calg po-
wierzchnie scian tréjwarstwowego tynku zatarte-
go na gladko, ktérego wierzchnia warstwa zosta-
}a zabarwiona w masie. Dodatkowo wyremonto-
wane zostaly oktadziny cokotu z plytek, balustra-
dy i obrobki blacharskie.

Na prace zakoriczone w 2021 roku wspdlnota
mieszkaniowa z Putawskiej 28 otrzymata od m. st.
Warszawy dotacje w wysokosci 339 334 zi, co
stanowi 40 % kosztéw.

Prace w Parku
JAkcji Burza’

Trwajg prace modernizacyj-
ne w Parku ,Akcji Burza”.
Zakres prac wymaga przepro-
wadzenia koniecznych usuniec¢
drzew oraz krzewoéw, ktére koli-
duja z nowa infrastrukturg
parku powstajaca z myslg

o mieszkancach.

Sukces ollmpukl Ludwiki Ghewmsklej

Ludwika Chewinska, repre-
zentujaca dzielnice Mokotow
olimpijka z Monachium w 1972
roku, srebrna medalistka z Halo-
wych Mistrzostw Europy z Rot-
terdamuw 1973 r. oraz od prze-
szto 45 lat rekordzistka Polski w
pchnieciu kulg zdobyta w week-
end dwa zlote medale i puchar
dla najlepszej zawodniczki w
konkurencjach rzutowych pod-
czas 31. halowych Mistrzostw
Polski weterandw lekkiej atlety-
ki (Masters).

Gratulyjemy i
dalszych sukcesow!

zyczymy

80 lat Armii
Krajowe]

W 80. rocznice przemiano-
wania Zwigzku Walki Zbrojnej
w Armie Krajowa, upamietnia-
jac zolierzy Armii Krajowej,
przedstawiciele samorzadu
dzielnicy Mokotow, Pulku
Ochrony im. gen. dyw. Bolesta-
wa Wieniawy-Dlugoszowskie-
go, Uczelni Lazarskiego wraz z
mieszkaricami ztozyli kwiaty
pod pomnikiem ,,Mokotéw Wal-
czacy 1944” w Parku gen. Gusta-
wa Orlicz-Dreszera.

JAKIE
PROBLEMY
MAJA
MIESZKANCY
MOKOTOWA?

WYPELNIJ ANONIMOWA ANKIETE ;
HTTPS://MOKOTOW.WEBANKIETA.PL/

#Kulturalnie

Dzielnica Mokotow zaprasza na...

Mitosnicy ogrodnictwa tworza Wspdlny Ogrod

Wspdlny Ogréd to wyjatkowe miejsce w Stuzewskim Domu Kultury, w ktérym metoda prob i bte-
ddéw uczy sie uprawy warzyw, owocow i ziot, stosujac ekologiczne metody i naturalne nawozy. W
zatozonym przez Pauline Jeziorek i Jodie Baltazar ogrodzie, osoby staraja sie pozosta¢ w harmo-
nii z innymi organizmami. Samemu robi sie kompost oraz preparaty na szkodniki, przygotowuje
sadzonki oraz przetwarza plony, gotujac w ,.kuchni plenerowej”. Ogrdd jest prowadzony we wspot-
pracy ze spotecznoscig lokalna, pelni réwniez role pracowni ogrodnicze;.

Wszystkich sympatykéw i sympatyczki ogrodnictwa oraz osoby, ktére chciatyby sprobowaé
swoich sitw pracy z ziemia i roslinami, koordynatorki zapraszajg na spotkanie organizacyjne: po-
niedziatek, 7 marca o godz. 18.00 w Stuzewskim Domu Kultury, Salonik Literacki (kontakt:
ogrod@sdk.waw.pl).

Harmonogram wydarzen przyrodniczych znajduje sie na https://bit.ly/33CTQ3R

Dehata oksfordzka online

Dla os6b, ktore sg ciekawe i chcg podszkolic sie w prowadzeniu dyskusji i sztuce argumentacji,
Dorozkarnia zacheca do udziatu w debacie oksfordzkiej.

Teza spotkania: W demokratycznych paristwach dokonywane na mata skale akty terrorystycz-
ne powinny by¢ celowo wyciszane.

Jaki powinien by¢ model relacjonowania atakéw terrorystycznych? Czy zabierajac atakujacym
platforme do wywolywania paniki, mozemy skutecznie ograniczy¢ liczbe zamachow? Czy w erze
blyskawicznych social mediéw takie rozwiazanie moze by¢ skuteczne? Te i inne mozliwe konse-
kwencje wprowadzenia polityki przedstawionej w tezie rozwaza druzyny podczas debaty.

Niedziela, 27 lutego, godz. 12.00.

Partnerzy projektu: Warszawska Liga Debatancka i Fundacja Nowy Glos.

Projekt realizowany w ramach MAL Siekierki.

Poznaj parki Mokotowa podczas zajeé nordic walking dla seniorow

Wystartowaly bezptatne zajecia nordic walking w ulubionych przez mieszkanicéw parkach
Mokotowa. Do wybory sg trzy miejsca:

— Pole Mokotowskie — poniedziatki godz. 12:00, zbidrka na ul. Rostafiniskich; pierwsze wejscie
na dziatki od ul. Boboli

— Dolinka Stuzewiecka — wtorki godz. 9:30, zbidrka przed Stuzewskim Domem Kultury przy
ul. Bacha 15

—Krdlikarnia - piagtki godz. 11:00, zbidrka przed wejsciem do parku (gtéwna brama).

Zapisy u instruktorki Marty Radomskiej tel. 793 111 008. Instruktorka udostepnia bezptatnie
kije na czas trwania zajec.

Zajecia finansowane sa przez Urzad Dzielnicy Mokotéw m.st. Warszawy.

Diagnoza probleméw spotecznych Mokotowa - wypowiedz sie!

Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia dla Dzielnicy Mokotéw prowadzi diagnoze wybranych
problemdw spotecznych naszej dzielnicy. W zwigzku z tym zaprasza mieszkanki i mieszkaricéw do
udziatlu w anonimowej ankiecie, dotyczacej zagadnien takich jak uzaleznienia, przemoc domowa
czy problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym. Opinie beda cennym uzupemhieniem diagno-
zy. Zbiorcze wyniki pozwola ustali¢, jaka jest skala problemdw oraz jak efektywniej mozemy im
przeciwdziataé. Wypelnienie ankiety zajmie okoto 10-15 minut.

Ankieta dostepna jest na stronie www.mokotow.webankieta.pl.
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SZKOLA GLOWNA GOSPODARSTWA WIEJSKIEGO
OBIEKTY SPORTOWE SGGW zapraszajg na:

NAUKE PLYWANIA W GRUPACH OD PODSTAW
LUB DOSKONALENIE PLYWANIA

+ od 6 roku zycia — bez ograniczen wiekowych

¢ grupy max. 8-9 osobowe

¢ rézne poziomy zaawansowania

¢ zajecia w tygodniu w godzinach popotudniowo-wieczornych,
w soboty w godzinach przedpotudniowych

¢+ do$wiadczeni instruktorzy

AQUA AEROBIK ORAZ AQUA SENIOR

+ aerobik w wodzie
+ éwiczenia usprawniajgce, relaksujgce i odprezajgce

0 hajnizszym poziomie obcigzenia stawodw i kregostupa
¢ nie wymagajg umiejetnosci ptywania

Szczegdtowe informacje dotyczgce oferowanych ustug
dostepne sg na: www.obiektysportowe.sggw.pl
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Kijow, Warszawa -

Rosyjska inwagja Ukrainy jus sie fak-
tycznie zaczeta, chociaz wzbudza to
ostre protesty krajow nalezaqcych do Unii
Europejskiej i NATO.

—Bedziemy zawsze wspiera¢ nasze siostry i na-
szych braci na Ukrainie — powiedziat prezydent
Warszawy Rafat Trzaskowski podczas demonstra-
cji solidarnosci z ukrairiskim spoteczenstwem, kto-
ra odbyla sie na Placu Defilad w Warszawie. Z tej
okazji Patac Kultury i Nauki zostal podswietlony na
z6tto i niebiesko — w barwy narodowe Ukrainy.

— Zawsze wspieralismy silna, niepodlegta Ukra-
ine. Polska byta pierwszym panstwem, ktére uzna-
to niepodlegtos¢ Ukrainy. Budowali$my Partner-
stwo Wschodnie, podczas Pomarariczowej Rewo-
lucji wspieralismy dazenia Ukrainicéw i zawsze be-
dziemy wspierali niezalezna, silng i niepodlegty
Ukraine — podkreslit Rafat Trzaskowski. — Tak sie
sktada, Ze dostownie za kilka dni bedzie setna rocz-
nica urodzin profesora Wiadystawa Bartoszewskie-
g0, ktéry méwil, ze bezpieczenstwo Polski zalezy od
tego, jak silna jest niepodlegta Ukraina — dodat.

Prezydent Warszawy zapewnit tez, ze miesz-
kancy Ukrainy mogg liczy¢ na stolice Polski w
wypadku ewentualnego konfliktu. — Dwa dni te-
mu bytem w Kijowie, rozmawialem z wieloma
Ukraificami, rozmawiatem z merem Kijowa Wi-
talijem Kliczka, e jestesmy gotowi udzieli¢ wspar-
cia jako samorzadowcy zaréwno europejscy, bo
zaprosilismy Kijéw do Paktu Wolnych Miast, jak
réwniez jako samorzadowcy polscy wspierajac
miasta partnerskie, wspierajac Kijéw — zaznaczyt
Rafal Trzaskowski.

Organizatorami demonstracji w obliczu grozby
agresji Rosji na Ukraine sg organizacje diaspory
ukrainiskiej (Fundacja Nasz Wybdr, Ukrairiski Dom)

wspolna sprawa

oraz organizacje spoteczne (Akcja Demokracja,
KOD, Obywatele RP, Ogdlnopolski Strajk Kobiet).
Obok prezydenta Warszawy Rafata Trzaskowskie-
go udzial w wydarzeniu wzieli m.in. ambasador
Ukrainy Andrij Deszczycia, aktywistka i artystka Ja-
na Shostak oraz liderzy Koalicji Obywatelskiej, Pol-
ski 2050, Lewicy, Polskiego Stronnictwa Ludowego,
atakze przedstawiciele Rady m. st. Warszawy.

Pomyst zorganizowania wiecu solidarnosci z
Ukraing wyszedt jednoczesnie z organizacji poza-
rzadowych (,,Akcja Demokracja”, Fundacja ,,Nasz
Wyb6r” i Ukrainiski Dom w Warszawie) oraz od
prezydenta Warszawy Rafata Trzaskowskiego i
warszawskiego posta Michala Szczerby. Prezy-
dent Warszawy byt we wtorek w Kijowie na spo-
tkaniu z merem Kijowa. Michat Szczerba uczest-
niczyt w srode w solidarnosciowej misji parla-
mentarnej w Radzie Najwyzszej Ukrainy.

Dzisiaj takze swoje stanowisko przyjeta Rada m.
st. Warszawy. ,,Eskalacja napiecia, z ktdra dzis
mamy do czynienia, wywotuje ogromne obawy o
bezpieczenistwo obywatelek i obywateli Ukrainy
oraz o pokoj w Europie. W obliczu zagrozenia,
przed jakim staja nasi sasiedzi, nie mozemy by¢
obojetni” — czytamy w dokumencie.

—Rada m. st. Warszawy wyraza solidarno$¢ z
narodem ukrainiskim. Kijéw jest wolnym miastem,
Ukraina jest wolnym panistwem. Mieszkanki i
mieszkancy Kijowa, obywatelki i obywatele Ukra-
iny maja prawo budowac swoja przysztos¢ w opar-
ciu o fundamentalne wartosci, takie jak niepodle-
glos¢, suwerennosc i bezpieczenstwo. Wysytamy
przyjaciotom z Kijowa i catej Ukrainy gltosny, jed-
noznaczny sygnat jednosci. JesteSmy z Wami! —
uzasadniata stanowisko Rady wiceprzewodnicza-
ca Magdalena Roguska. MBL

Wymiana oéwielenia rozpoczeta

go zawiasu i systemu automa-
tycznego rozlgczenia.

Cata konstrukcja oprawy wy-
konana jest ze stopdw alumi-
nium. To pozwoli jej przetrwac
co najmniej kilkadziesiat lat. To
wazne, bo wraz z latarniami sg

Moda Polska - wystawa historyczna

W przestrzeni The Designer Gallery w Ga-
lerii Mokotow zobaczymy historie i doro-
bek legendarnej polskiej marki - Mody
Polskiej, jej tworcow a takze wieloletnie-
go kierownika artystycznego - Jerzego
Antkowiaka. Pelne symboliki instalacje
ogladaé mozna od 18 lutego. Kuratorem
wystawy jest Tomasz Ossoliriski.

Historia mody stala sie w XXI wieku popular-
nym tematem. W kinach “Dom Gucci” byt praw-
dziwym hitem, wydaje sie liczne albumy i publi-
kacje. W galerii Mokotéw powstata specjalna prze-
strzen The Designer Gallery, by faczy¢ mode, sztu-
ke i design. Juz kilkukrotnie mozna byto tam po-
dziwiaé réznorodne wystawy — miedzy innymi
Diora (Dior. The Art Of Color) czy Polskiej Foto-
grafii Mody (Powiekszenie). Wystawa o Modzie
Polskiej ma pokazac dorobek polskiego designu.

Legendarna marka

Czym jest Moda Polska? Bez watpienia dla pol-
skiej branzy mody jest to prawdziwa legenda. Po-
wstata w 1958 roku, miata stuzy¢ reprezentowa-
niu,,polskiej mysli modowej” poza granicami PRL,
ale tez edukowad rodakéw w dziedzinie stylu i
odpowiedniego ubioru. Szybko stala sie czyms
wiecej niz tylko firma odziezowa — obietnicg zmia-
ny, powiewem wolnosci (czego symbolem jest ja-
skotka —logo marki) i niezwyklej kreatywnosci wy-
chodzacej daleko poza ramy panistwa ludowego.
Moda Polska zapewne nie bytaby tak niepokorna,
wymykajaca sie ramom i tak ponadczasowa, gdy-
by nie wyjatkowi artysci zaangazowani na prze-
strzeni lat w jej tworzenie.

Jedna z czotowych postaci kreujacych wizeru-
nek tej marki w kraju i zagranica byt Jerzy Antko-
wiak, odwazny wizjoner i artysta, ktdry od 1967
roku az do zamkniecia marki w 1997 roku pelnit
role jej kierownika artystycznego.

—Odpowiedz na pytanie czym byta i czym nadal
jest Moda Polska, nie jest fatwa. Legenda, symbo-
lem, stylem zycia, kolorowym ptakiem wsrdd sza-
rosci PRL, nieskoriczong inspiracja i ponadczaso-

wym stylem... Niewgtpliwie jest ogromna cze-
$cig polskiej historii i dziedzictwem, ktérego nie
wolno zapomniec i z ktérego powinnismy by¢
dumni. Bardzo sie ciesze, ze dzieki tej wspotpra-
cy wiele 0sdb bedzie mialo szanse na zapoznanie
sie z historia, dorobkiem i spuscizna Mody Polskie;.
Mam nadzieje, ze dzieki niej pokazemy, ze w Pol-
sce tez tworzono wielka mode a marka ta nie uste-
powata w warstwie kreatywnej tak wielkim do-
mom mody jak Dior, Armani czy Yves Saint Lau-
rent —mowi Tomasz Ossoliniski, kurator wystawy
,Czym jest Moda Polska?”

W galerii handlowej

jak w galerii sztuki

Wystawa ,,Czym jest Moda Polska?” w Galerii
Mokotéw zostata zbudowana z czterech warstw
merytorycznych, z ktérych kazda przenosi widza
na inny poziom doswiadczenia i zaglebiania sie w
temat. Pierwsza warstwa —wizualna to niezwykte
instalacje, na ktore sktadaja sie m. in. archiwalne
szkice, zdjecia, a takze nagrody, jakie za swojq
tworczo$¢ otrzymat Jerzy Antkowiak z Panterg
Lalique (Paryz 1990) na czele.

Kogo temat zaintryguje, bedzie mogt przejsé
do warstwy symbolicznej, ktdra zadaje pytania i
zmusza do zatrzymania sie na chwile i zastanowie-
nia nad polska moda czy Moda Polska. Kolejny
krok to warstwa merytoryczna i informacje doty-
czace kazdej czesci wystawy zawarte na tablicach
ana tych, ktdrzy pragna jeszcze glebszego wejscia
w tematyke czekaja kody QR przenoszace na In-
stagram kuratora wystawy, gdzie znajduje sie wie-
cej materialéw archiwalnych i wiele wyjatkowych
informacji i anegdot o Modzie Polskiej, jej twor-
cach i Jerzym Antkowiaku. Na zainteresowanych
niezwykla historig projektanta i samej Mody Pol-
skiej czekaja dwa wyjatkowe oprowadzania kura-
torskie — 5 marca i 14 maja. Wystawa otwarta jest
dla wszystkich chetnych, od 18 lutego do 16 ma-
ja w godzinach otwarcia centrum handlowego.
Wstep jest bezplatny.

Piotr Celej

Rozpoczat sie dtugo ocze-
kiwany montaz ledowych
opraw SAVA. Pierwsze za-
wisly we wtorek, 22 lute-
go, na al. Standw Zjedno-
czonych i ul. Wileriskiej. W
sumie w styczniu przyszle-
go roku warszawskie ulice
bedzie oswietlato 38 414
takich lamp, zaprojekto-
wanych specjalnie dla
Warszawy. Pozwolq zaosz-
czedzié¢ miastu az 23 min
zt rocznie.

Pierwsze trzy oprawy SAVA
zawisty w grudniu ubiegtego ro-
ku, przed najdtuzsza noca w ro-
ku. Zamontowano je na elewacji
budynku Zarzadu Drég Miej-
skich. Docelowy montaz rozpo-
czat sie we wtorek, 22 lutego.
Tego dnia konserwatorzy o$wie-
tlenia zawiesili nowe lampy na
al. Stanéw Zjednoczonych i ul.
Wilenskiej (pierwsze egzempla-
rze dotarly do stolicy w ubieglym
tygodniu, wprost z fabryki).

Konserwatorzy beda monto-
wac lampy zgodnie z przygoto-
wanym przez siebie harmono-

gramem. Oprawy sg bowiem
przygotowane dla konkretnych
ulic. ZDM bedzie podsumowy-
wat kolejne tygodnie prac. Przed-
stawi na jakich ulicach i ile opraw
zostato zawieszonych w kazdym
tygodniu. Zaprezentuje tez, ile
energii elektrycznej i pieniedzy w
skali roku pozwola zaoszczedzic.

Nowe oprawy zostaly zapro-
jektowane specjalnie dla Warsza-
wy. Nie dziwi wiec nazwa, jaka
otrzymaly — SAVA. Przypomina-
ja maty latajacy spodek, a nowo-
czesny wyglad zawdzieczajq
ksztattowi kopuly "future proof”,
w ktorej mieszczg sie wszystkie
podzespoly skladajace sie na
dziatanie lampy. Sercem oprawy
jest odpowiednio dostosowany
do niej uktad optyczny, pozwala-
jacy na ustawienie odpowiedniej
temperatury barwowej $wiatla.

Model wyréznia sie tym, Ze be-
dzie prostszy w utrzymaniu i na-
prawie. Aby otworzy¢ oprawe i
wymienic¢ zuzyta czes¢, serwisant
nie bedzie musial uzywaé specja-
listycznych narzedzi. Wszystko
dzieki zastosowaniu m.in. trwate-

caly czas narazone na dziatanie
warunkdéw atmosferycznych, w
tym opaddéw i duzych rdznic
temperatur, zwlaszcza zima.

Przede wszystkim nowe opra-
wy beda oszczedne. Catkowity
koszt wymiany 38 414 lamp so-
dowych na tyle samo ledowych
SAV wyniesie 32 mln 305 tys.
335z} 53 gr, ale dzieki temu ilos¢
energii zuzywanej rocznie przez
oswietlenie uliczne w odniesie-
niu do drdg zarzadzanych przez
ZDM spadnie az o 56 proc. —z
49,6 GWh do 21,8 GWh. Zuzycie
mniejsze o 27,8 GWh pozwoli
pozostawi¢ w budzecie miasta
ok. 23 mln zt w skali roku. To
istotne dlatego, Ze cena za ener-
gie z kazdym rokiem wzrasta.
Jeszcze w 2021 r. ZDM za prad
dla oswietlenia ulicznego ptacit
ok. 600 zt brutto za MWh (tacz-
nie z dystrybucja), ale juz w bie-
zacym koszt wynosi 873 zt za
MWh brutto.

Wymianie bedg podlegac
oprawy na ulicach kategorii po-
wiatowej, wojewodzkiej i krajo-
wej na terenie Warszawy, czyli
tych zarzadzanych przez ZDM
(z wyjatkiem opraw historycz-
nych na wybranych kilkunastu
ulicach). Kazdgq wymiane po-
przedzi wykonanie szczegdtowe-
go projektu oswietlenia, czyli do-
bér odpowiedniej mocy i optyki.
ZDM szacuje, Ze montowanych
bedzie ok. 750 opraw SAVA tygo-
dniowo. zdm.waw.pl

W obronie 290 drzew przy Alei Waszyngtona

We wtorek, 22 lutego, pod-
czas spotkania prasowego
przedstawiciele Polski
2050 wyragzili sprzeciw
wobec planowanej wycin-
ki drzew w zwiqzku 2 pla-
nowangq przebudowq Alei
Waszyngtona.

Zlozono wniosek o podjecie
wszelkich niezbednych krokéw,
majacych na celu unikniecie
wycinki 290 drzew. Przedsta-
wiciele stowarzyszenia Polska
2050 proponuja takze przepro-
wadzenie szerokich konsultacji
spotecznych,  dotyczacych
ksztattu Alei Waszyngtona po
przebudowie.

—Bronimy drzew zawsze, gdy
jakakolwiek wiadza zbliza sie do
nich z toporem w rece. Tak jest
tez w tym przypadku, poniewaz.

by¢ tym lekkomyslnym drwa-
lem. Przebudowa Alei Waszyng-
tona to nieprzemyslany pomyst,
ktérego skutki beda katastrofal-
ne zaréwno dla mieszkancéw,
jak i zieleni miejskiej. Licze, ze
wladze Warszawy dotoza wszel-
kich staran, aby remont Alei Wa-
szyngtona przebiegl z uwzgled-
nieniem oczekiwan mieszkan-
céw. Tego typu projekty powin-
ny by¢ szeroko konsultowane
przez warszawiakéw, szczegol-
nie mieszkaricéw Pragi Potudnie
- powiedziata Hanna Gill-Piatek,
przewodniczaca Parlamentarne-
g0 Kota Polska 2050.

— Apeluje do wtadz Warsza-
wy, aby szczegbtowo przeanali-
zowac¢ warianty przebudowy
Alei Waszyngtona. Jest czas, aby
odrzuci¢ warianty, ktore degra-
dowatlyby miejska zielen. Udato

sie nam powstrzymac wycinke
264 drzew w Lesie Kabackim,
wierze, ze i w Alei Waszyngtona
doprowadzimy do wstrzymania
rozwigzan, ktére moglyby za-
grazac tym pieknym drzewom
- powiedzial Pawet Lenarczyk z
Polski 2050, wspotodpowie-
dzialny za budowe struktur po-
litycznych w Warszawie.

—Warszawa wydaje ogromne
pienigdze na nowe nasadzenia,
a jednoczesnie nie chroni ziele-
ni juz istniejacej. Szukajmy roz-
wigzan, ktdre nie wymagajg wy-
cinki blisko trzech setek drzew.
To miejsce ma swoj charakter i
swoja historie, a tak duza wycin-
ka zmieni je na zawsze. Jezeli
nic nie zrobimy, bedzie to
ogromna strata dla Warszawy —
mo6wi Magdalena Dorozata, eks-
pert ds. ekologii w Polsce 2050

— Stolica powinno dawac przy-
ktad dobrych praktyk w zakresie
ochrony przyrody i zréwnowa-
zonego rozwoju. Wycinka takiej
liczby drzew w samym sercu Pra-
gi Potudnie to niezrozumiate
dzialanie, na ktére nie ma na-
szej zgody. Jako mieszkaricy Pra-
gi Poludnie bedzie uwaznie
przygladali sie dalszym pracom
przebudowy Al. Waszyngtona —
moéwi Iwona Zywko, wspdtod-
powiedzialna za budowe struk-
tur politycznych Polski 2050 na
Pradze Potudnie.



Warszawska Syrena
- historia pomnika-symholu

Autorem pierwszego rzezbiarskiego wizerunku Syreny
- symbolu Warszawy byt Konstanty Hegel. Stworzyt go
na zamoéwienie magistratu, jako zwiericzenie prac przy
wodociqgu Henryka Marconiego doprowadzajqcego
wode m. in. na Stare Miasto.

Biuro Stotecznego Konserwatora Zabytkéw przygotowato cykl po-
$wiecony wybitnym twércom warszawskich pomnikéw-rzezb. Au-
tor warszawskiej Syreny, Konstanty Hegel rzezbiarstwo miat we
krwi. Rzezbiarzami byli jego dziadek i ojciec. Po nauce w renomo-
wanym Liceum Warszawskim studiowat na Oddziale Sztuk Pieknych
Uniwersytetu Warszawskiego, a od 1823 roku w Rzymie. Brat
udzial w powstaniu listopadowym, po jego zakoriczeniu otworzyt
wlasna pracownie rzezbiarska.

W latach 1844-1862 byt profesorem rzezby i rysunku ornamen-
tacyjnego w Szkole Sztuk Pieknych w Warszawie. Wyksztatcit wie-
lu artystéw, byt autorem podrecznika o ludzkiej anatomii, ktdrej zna-
jomos¢ jest niezbedna dla tworcow.

W 1854 roku przyjat zaméwienie na projekt figury Syreny, co by-
o wyzwaniem, bowiem zaborca rzadko wydawal pozwolenia na sta-
wianie pomnikdéw w przestrzeni miasta.

Rzezba Konstantego Hegla, ktéra ozdobita Rynek Starego Mia-
sta, dzi$ nazywana jest Syrenka. Powodem tego zdrobnialego mia-
najest z pewnoscia jej niewielka wysokosc (180 cm), jak i mtodzien-
czy wyglad pét kobiety, pét ryby o dwéch ogonach. Tworzac to
dzielo 55-letni Hegel nie odszedt od swej ulubionej antycznej sty-
listyki. Trudno bylto ubra¢ Syrenke w klasyczne, lejace sie szaty, ja-
kim czesto ozdabiat postaci na pomnikach nagrobnych. Znalazt
jednak wyjscie. Syrenka ma upiete wlosy na wzor greckich bogin.

W tym samym czasie umieszczono w Warszawie drugg syrene au-
torstwa Hegla. Kamienna figura zwienczyta brame prowadzaca z
Krakowskiego Przedmiescia na ul. Karowa.

Konstanty Hegel jako pierwszy stworzyt wizerunek warszawskiej
Syreny w formie rzezby. Do tej pory jej posta¢ byta przedstawiana
w herbach czy dekoracjach jako malowidlo, ptaskorzezba, rysunek
lub grafika. Ale to nie jedyna wyrdzniajaca cecha tego dzieta. W tej
niewielkiej postaci Hegel zawart takze charakter Warszawy, ktdrg
uosabia pelna zycia i energiczna mtoda kobieta w walecznej posta-
wie, lekko odchylona do tyhu, jakby tuz przed zadaniem ciosu mie-
czem trzymanym nad glowa.

Rzezba zostata odlana z miekkiego cynku w zaktadzie K. J. Min-
tera, najwiekszej odlewni w Imperium Rosyjskim. Jak sie pdzniej
okazato wybrany metal okazat sie dla niej zgubny. W 1855 roku Sy-
renke ustawiono na srodku Rynku Starego Miasta w miejscu roze-
branego zaledwie 38 lat wezesniej XV-wiecznego ratusza.

Na poczatku XX wieku cokdt zmieniono. Syrenka zwieniczyta
nieproporcjonalnie wielki cokdt w ksztalcie skaty. Symbol miasta
wystawat ponad dachy stragandw targowiska funkcjonujacego na
Rynku. To potaczenie bardzo szybko zostato ocenione jako bardzo
niefortunne.

W latach 60. Konstanty Hegel powoli usuwat sie z aktywnego zy-
cia pedagogicznego i artystycznego. Jeden z czworki najstawniej-
szych warszawskich rzezbiarzy II potowy XIX wieku, nauczyciel wy-
bitnych nastepcéw i autor wielu realizacji w 1868 roku stracit
wzrok. Zmart zapomniany w nedzy. W 1876 roku zostat pochowa-
ny na Powazkach.

XX wiek oznaczat dla rzezby ciagle wedréwki i bezprzyktadny
wandalizm. W 1914 roku cokét zostat zmieniony na wielokatny z
wodotryskami. W II Rzeczypospolitej w 1928 roku rzezbe zde-
montowano i schowano w magazynach magistratu. Rok p6zniej
ustawiono ja na terenie Klubu Sportowego Pracownikéw Miej-
skich ,,Syrena” przy ul. Solec 8. Tam przerwata Il wojne swiatowa,
ale zostata znacznie uszkodzona. W pracowni Braci f.opieniskich do-
robiono jej reke, tarcze i zatatano 50 dziur po kulach. Po reperacji
staneta w obecnym Parku im. Rydza Smiglego, gdzie zostata po woj-
nie uszkodzona po raz pierwszy.

W kolejnych latach i miejscach Syrenka byta dewastowana tacz-
nie 11 razy. Lupem wandali padata reka z mieczem i tarcza. Raz Sy-
renka zaliczyta cios w brzuch. Przed wandalami nie uchronito jg no-
we miejsce na staromiejskich murach oraz wzmocnienia, jakim
zostata poddawana po zniszczeniach. W 1990 roku ponownie sta-
netfa na Rynku, gdzie po raz kolejny zostata zdewastowana.

W 2008 roku wiadze Warszawy zdecydowaly o catkowitej ochro-
nie wybitnego dzieta Konstantego Hegla. Oryginat po naprawach
przeniesiono do obecnego Muzeum Warszawy, a na Rynku Stare-
go Miasta na skromnym cokole postawiono jego kopie.

Warszawa moze poszczycic sie wybitnymi realizacjami pomni-
kowymi. Monumenty pochodza z réznych czaséw i odmienne by-
ty powody, jakimi kierowano sie¢ przy ich powstaniu. Jedno maja
wsp6lne — stworzyli je rzeZbiarze wybitni. Biuro Stotecznego Kon-
serwatora Zabytkéw przygotowato cykl, w ktérym przedstawia
rzezby: Bertela Thorvaldsena, Konstantego Hegla, Edwarda Wit-
tiga i Mariana Koniecznego. MBL

Ksiqzka, ktorg - zwlaszcza dzisiaj — kazdy Polak powinien przeczytac
Jak walczyli o Polske Piisudski, Paderewski i Witos

Wojna polsko-bolszewicka 1919-1921 z warszawskiej perspektywy - to
tytut jednej z ostatnich ksiqzek profesora Mariana Marka Drozdowskiego.
Wydana zostata w 2020 roku przez renomowane i zastuzone dla narodo-
wej tradycji wydawnictwo ,,Editions Spotkania”. Profesor Drozdowski,
ktory 1 lutego obchodzil dziewieédziesiqte urodziny, jest mieszkaricem
Ursynowa, jest tez autorem licznych artykutéw na tamach ,,Passy?”, jak
rowniez autorem bodajze najwiekszej w Polsce liczby prac naukowych,
zwiqzanych tematycznie z Warszawaq, ale takze dziejami Polski w ostat-
nich dwustu latach, szczegdlnie w zakresie biografistyki.

-bolszewicka 1919-1921 z war-

szawskiej perspektywy” —jest przy-
ktadem obydwu nurtéw, w jednym opraco-
waniu. Praca jest obszerna, bo ma objetos¢
ponad 400 stron druku; zawiera takze boga-
ty zestaw ilustracji, w tym fotografie z Cen-
tralnego Archiwum Wojskowego. Profesor
Drozdowski spojrzat na wydarzenia z lat
1919-1921 w sposéb apolityczny, co jest
ostatnio — mimo wszystko — czyms wyjatko-
wym, albowiem sfinansowanie wydania
ksiazki zalezy najczesciej od politykéw, a ci
preferujg okreslony punkt widzenia.

Patrzyt apolitycznie, ale oczyma warsza-
wiaka, dla ktérego wszystko, co dotyczy na-
szej stolicy, jest najblizsze sercu. Miarg takie-
go podejscia do tematu jest to, ze na piec roz-
dzialéw, jeden (Rozdziat II) — prawie stu-
stronicowy — poswiecony zostat opisowi
Warszawy w latach 1919-1921, w tym kul-
turze artystycznej i towarzyskiej. Ostatni
rozdziat (Rozdziat V) nosi tytul: , Poetycki
zapis narodzin niepodlegtosci i wojny polsko-
-bolszewickiej (1918-1921)”. )

ieszkaricy Warszawy, Polacy i Zy-

M dzi, elita towarzyska i bezdomni

ze slumséw Burakowa i Powa-
zek, analfabeci i profesorowie wyzszych
uczelni, politycy i zolierze sgq zbiorowym
podmiotem relacjonowanej historii. We
,Wstepie” profesor napisat: ,,Fenomen war-
szawskiego lata 1920 r. polegal na tym, ze
spoleczenstwo obywatelskie stolicy po raz
pierwszy na szeroka skale potrafito sie zin-
tegrowac w stopniu znacznie wiekszym niz
to bylo w czasach Insurekcji Kosciuszkow-
skiej, Ksiestwa Warszawskiego i Krolestwa
Polskiego, Powstania Listopadowego i Stycz-
niowego oraz Rewolucji 1905 r.”. Profesor
Drozdowski szczegdlnie mocno eksponuje
prawdziwg, ,.eksplozje” spoteczenistwa oby-
watelskiego ijego instytucji, takich, jak: Ra-
da Obrony Stolicy (pod przewodnictwem
wiceprezydenta Warszawy Artura Sliwin-
skiego), Obywatelskie Komitety Obrony Pan-
stwa, zwane takze Komitetami Obrony Na-
rodowej (Witold Trampczynski). Przewod-
niczacym Obywatelskiego Komitetu Wyko-
nawczego Rady Obrony Paristwa zostat gen.
Jozef Haller. Komitet ten skupiat przedsta-
wicieli ponad dwustu rozmaitych stowarzy-
szen spotecznych. Profesor Drozdowski ak-
centuje réwniez spontaniczny udzial mto-
dziezy, szczegdlnie akademickiej, we
wszystkich dziataniach, a symbolem tego
jest Legia Akademicka.

Omawiajac sprawy narodowosciowe War-
szawy, gdzie w 1918 r. ludno$¢ zydowska
stanowita 42,2% populacji, zauwaza:
L, wiekszo$¢ tej ludnosci, procz czesci biedo-
tyiinteligencji, czuta wspdlne zagrozenie z
ludnoscia polska stolicy ze strony bolszewi-
zmu niszczacego gospodarcze podstawy eg-
zystencji i warto$ci duchowe religijnej ina-
rodowej tozsamosci”.

aznym watkiem narracji profe-
W sora Drozdowskiego jest opis
postawy Jozefa Pitsudskiego w
stosunku do ,,bialych” i ,,czerwonych” Ro-
sjan. Pilsudski balansowat, a stawka byta
niepodlegltos¢ Polski. Wynikato to z faktu, ze
réwnolegle zwojng polsko-bolszewickg, to-
czyla sie okrutna wojna wewnatrz Rosji. Po-
parcie przez Polske zbrojnych dziatari Deni-
kina czy Wrangla (np. przez odciggniecie
czesci sit bolszewickich na polski front), gro-
zito wygrana ,,biatych”, ktdrych sojusznika-
mi i patronami byly zaréwno Anglia, jak tez
Francja. Wygrana ,biatych” , teoretycznie”
grozita powrotem do granic z 1914 roku (a
na pewno utratg Kreséw Wschodnich), gdyz
panistwa Ententy mialy wielorakie umowy z
bylym Imperium Romanowoéw. Wygrana
sczerwonych” grozita nie tylko utrata nie-
podlegtosci, ale wprowadzeniem bolszewi-
zmu, ktérego prawdziwe oblicze Polacy po-
znali bardzo szybko. Zagrozenie ze strony
,biatej” Rosji wynikato wprost z Traktatu
Wersalskiego (28 czerwca 1919 1.). Jak pod-
kreslit profesor Drozdowski, nie byto w nim
mowy ,,0 granicach wschodnich Rzeczypo-
spolitej, poniewaz Mocarstwa Sprzymierzo-
ne i Stowarzyszone liczyly na sukces wojsk
antybolszewickich, gléwnie Denikina, Wran-
gla i Kotczaka”.

O mawiana ksigzka —,,Wojna polsko-

ieco dalej profesor napisat: ,,No-

wym uderzeniem w autorytet Pa-

derewskiego i plany graniczne Na-
czelnika Panistwa (Pitsudskiego — przyp. LK)
ijego oponentow byta Deklaracja Rady Naj-
Wyzszej W sprawie tymczasowej granicy
wschodniej Polski z 8 grudnia 1919 roku.
Deklaracja ta, z powotaniem na Traktat Wer-
salski, przyznawata Polsce prawo urzadze-
nia administracji regularnej na terytorium

ski dodat; ,,Po tej porazce Dmowski opuscit
Warszawe i zamierzal wraz ze swymi ide-
owymi zwolennikami stworzy¢ silng Armie
Zachodnig, ktéra miata pod dowodztwem
gen. Dowbora-Musnickiego dokonaé wiel-
kiej kontrofensywy wobec Armii Czerwo-
nej i wyzwoli¢ Warszawe, w razie jej zajecia
przez bolszewikow”.
rozdowski, powolujac sie na ra-
D porty polskich stuzb, napisat o in-
tensywnej agitacji prowadzonej
przez kota prawicowe (podczas bolszewic-
kiego ataku na Warszawe), w celu pode-
rwania ufnosci pokladanej przez spoteczen-
stwo w osobie Naczelnego Wodza. W powo-
faniu sie na Komunikat Informacyjny Mini-
sterstwa Spraw Wojskowych z 24 lipca 1920
r. napisal; ,,raporty wszystkich Dowddztw

Okreg6w Generalnych skarza sie ustawicz-
nie na zupelne prawie powstrzymywanie

Marian Marek Drozdowsk

Wojna

polsko-bolszewicka

z warszawskiej perspektywy

dawnego Cesarstwa Rosyjskiego na zachdd
od linii Bugu i dawnej granicy miedzy Rosjq
a Prusami Wschodnimi. Deklaracja ta wyni-
kata z wiary Rady Najwyzszej w odrodzenie
Rosji walczacej z bolszewikami”.
eszcze w poczatkach kwietnia 19201,
J w imieniu rzadu Wielkiej Brytanii
,lord Curzon (...) poinformowat rzad
polski, ze jesli armia polska podejmie ofen-
sywe przeciwko bolszewikom, to nie otrzy-
ma od Wielkiej Brytanii ani pomocy, ani po-
parcia”. ,Dla Naczelnika Paristwa ta rosyjska
waojna domowa stwarzata trudne problemy
wybordw politycznych. Kierujac sie polska ra-
cja stanu, nie mogt zyczy¢ im (,,biatym” —
przyp. LK) zwyciestwa, powrotu do wladzy
iuczynienia ich wRosji gléwnym partnerem
w polityce europejskiej, czesto kosztem Pol-
ski, Ukrainy, Biatorusi i krajéw battyckich. Z
drugiej strony przywddcy Wielkiej Brytanii i
Francji domagali sie od niego wojskowej
wspotpracy z Denikinem i Wranglem, ktdra
musiat pozorowac, prowadzac jednoczesnie
tajne rozmowy z Julianem Marchlewskim”.
W tej sytuacji Pitsudski ,,w tajemnicy przed
opinia publiczna, a takze misjami aliancki-
mi przebywajacymi w Polsce” prowadzit
rozmowy z ,czerwonymi”, ale takze w ta-
jemnicy (w porozumieniu z Semenem Pe-
tlura), przygotowat wyprawe na Kijéw. Ofen-
sywa rozpoczela sie 26 kwietnia 1920 .
rofesor Drozdowski, opisujac losy
P wyprawy kijowskiej i jej nastepstwa,
a wiec bolszewickie zagrozenie
Warszawy, bardzo umiejetnie i interesujaco
naswietlit lojalng wzgledem Pitsudskiego
postawe premiera Wiadystawa Grabskiego,
atakze jego nastepcy — Wincentego Witosa.
W trakcie dramatycznego posiedzenia Rady
Obrony Panstwa w dniu 19 lipca 1920 r.,
cze$é jej cztonkéw domagata sie zmiany na
stanowisku Naczelnego Wodza, ktérym byt
Pitsudski. Przeprowadzono glosowanie. Za
wnioskiem opowiedziat sie Roman Dmow-
skiijeszcze jeden poset. Profesor Drozdow-

sie masy chtopskiej od wstepowania do woj-
ska”. Zwrdcil takze uwage na dziatalnosé
polskich komunistéw: , KPRP, decyzjq gabi-
netu Ignacego Paderewskiego, a konkret-
nie ministra spraw wewnetrznych Stanista-
wa Wojciechowskiego, zostata zdelegalizo-
wana za dzialalnos¢ antyparistwowa (bojkot
stuzby wojskowej, inspirowanie strajkow w
zaktadach uzytecznosci publicznej, wezwa-
nie do obalenia legalnego rzadu)”. Z po-
wyzszego widac, ze Pitsudski musiat doko-
nywac¢ dramatycznych wyboréw, i za cud
mozna uznac, iz w takich warunkach Polska
obronita swojg niepodlegtos¢!
rofesor Drozdowski w swojej pracy
wyjatkowo mocno akcentuje ,,ztoty
okres rzadéw chiopskich” z Wincen-
tym Witosem na czele. Jozef Pitsudski powo-
tat 24 lipca 1920 Rzad Obrony Narodowej,
na ktérego czele stanal Wincenty Witos. Byt
to gabinet koalicyjny, sformowany w naj-
ciezszym dla Polski okresie, w okresie inwa-
zji bolszewickiej. Rzad ten, po wygraniu
wojny, po podpisaniu pokoju w Rydze oraz
po wdrozeniu wielu waznych reform, prze-
trwat do 13 wrze$nia 1921 roku, kiedy podat
sie do dymisji. W ocenie Profesora, zaden
inny rzad okresu miedzywojennego nie mo-
ze pochwali¢ sie podobnymi sukcesami.
ie jest moim zamiarem streszcze-
N nie ksiazki profesora Mariana
Marka Drozdowskiego. Pragne je-
dynie zwrdcic¢ uwage Czytelnikéw na te in-
teresujaca prace. Z racji setnych rocznic od-
zyskania niepodleglosci oraz wojny sowiec-
ko-polskiej, ukazato sie drukiem wyjatko-
wo duzo opracowan. W mojej ocenie, ksigz-
ka profesora Drozdowskiego jest jedng z
najcenniejszych w tej puli. Zawiera ogrom
danych osadzonych w solidnej, naukowej
narracji. To taka ksiazka, ktéra powinna
znalez¢ sie w kazdym domu, Zeby mozna by-
to do niej siegnad, gdybysmy mieli jakis pro-
blem z faktami na temat lat 1919-1921.
Lech Krdlikowski
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Go stychac w Gentrum Praskim Koneser?

Katarzyna Nowiinska

Pogoda ostatnio nas nie roz-
pieszcza. Chwilowo aura nie
sprayja wypoczynkowi na swie-
gym powietrzu, ale nie oznacza
to, e czas wolny najlepiej prze-
siedzie¢ w domu, bo w stolicy
ciagle dzieje sie cos ciekawego,
a wizgyta w muzeum czy galerii
sztuki albo zobaczenia interesu-
Jjacej wystawy z pewnosciq po-
prawi nam nastrdj.
ednym z takich miejsc, gdzie za-
J wsze mozna liczy¢ na pozytyw-
ne wrazenia jest Centrum Pra-
skie Koneser. Ten kompleks obiektéw
mieszkalnych, biurowych i kulturalno-
-rozrywkowych potozony na Pradze-
-Pémoc miedzy ulicami Zabkowska,
Nieporecka, Biatostocka i Markowska
powstal w wyniku rewitalizacji dawnej
Warszawskiej Wytwdrni Wodek Kone-
ser. Zaréwno polozenie na terenie jed-
nej z najstarszych i bardzo klimatycz-
nych dzielnic stolicy, jak i Swietne zacho-
wanie zabytkowej tkanki obiektéw spra-
wiaja, ze jest to przestrzen miejska o
niepowtarzalnej atmosferze. Na tere-
nie kompleksu znajduja sie zaréwno
liczne restauracje, kawiarnie i sklepy,
jak i galerie sztuki oraz Muzeum Pol-
skiej Wodki.
tasnie w Koneserze miesci
W sie jedna z bardziej znanych
i cenionych w Polsce galerii
sztuki wspotczesnej —ToTuart. To wyjat-
kowy showroom prezentujacy starannie
wyselekcjonowane dzieta najciekaw-
szych polskich wspdtczesnych artystow.

Zawsze zobaczymy tu zaréwno dobra
rzezbe, obrazy, grafike, fotografie, jak i
prace z tkaniny. Mozna tu podziwiac
dzieta tak znanych twércow jak, miedzy
innymi, Rafat Olbiriski, Adam Bakalarz,
Marek Sutek, Mateusz Sikora czy Miro-
staw Golofit.

pasazu gtéwnym Konesera

zwykle odbywaja sie rézne

wystawy fotografii. Obec-
nie trwa tu witasnie wystawa fotogra-
ficzna Kazimierza Pichlaka ,Twarze
Afryki”. Autor zdjec jest z zawodu chi-
rurgiem, a z pasji artysta. Poza fotogra-
fowaniem pisze réwniez wiersze, kté-
rych wydat juz kilka toméw. Mieszka w
Kotlinie Jeleniogdrskiej, na stokach Kar-
konoszy i dlatego chetnie fotografuje
gory. Na swym koncie ma juz kilkana-
Scie indywidualnych wystaw fotogra-
ficznych, m. in. Gor gérzysto$é, Krajo-
brazy liryczne, W cieniu Annapurny,
Patagonia, Sikkim — gdzie to jest?, Mu-
stang — kraina wiatru i basni, Himalaj-
skie twarze, Idzie jesien, Mgielnie. Fo-
tografuje, aby zapamietac emocje zwia-
zane z odkrywaniem piekna i ,,niepiek-
na” swiata. Aktualna wystawa Pichlaka
w Koneserze to upamietnienie spotkar
zludzmi podczas podrdzy fotografa po
Etiopii, Kenii, RPA, Lesotho, Eswatini,
Namibii, Mozambiku i Botswanie.

6wniez w pasazu gtéwnym

R obiektu jeszcze do korica mie-
sigca trwa dtugo oczekiwana

iglos$na ,,The NBA Exhibition”. Warsza-
wa jest pierwszym miastem w Europie,
gdzie wystawa jest prezentowana. Z
naszej stolicy ekspozycja wyrusza na
dalszy podbdj kontynentu. Wystawa
przybliza nam historie, kulture i styl zy-
cia zwigzany z NBA. Fani koszykowki w
kazdym wieku sa tym wydarzeniem za-
chwyceni. Wystawa jest interaktywna —
kazdy ma tutaj mozliwos¢, na przyktad,
wziac udzial w prezentacji VR, zrobic¢
sobie zdjecie z mistrzowskim Pucha-
rem Larry'ego O'Briana, czy zagra¢ w
najnowszq gre NBA 2K22. Na wysta-
wie zobaczymy 50 unikatowych ekspo-

natdw, takich jak chociazby oryginalne
autografy bylych i obecnych najwiek-
szych gwiazd NBA, ich zdjecia czy ko-
szulki. Ekspozycja podzielona jest na
20 stref tematycznych i tak, na przy-
ktad, w ,,SCREENING ROOM” na du-
zym kinowym ekranie wyswietlane sg
najwazniejsze momenty z historii NBA,
strefa,,QUOTES” to inspirujace wypo-
wiedzi 13 legendarnych zawodnikéw
NBA, aw strefie ,,AT AGE 35” zobaczy-
my zestawienie statystyk, ktore zawod-
nicy tacy jak Michael Jordan, Kobe Bry-
ant czy LeBron James osiggneli przed
ukoniczeniem 35 roku zycia.
czywiscie, kazdemu kto od-
wiedza Centrum Praskie ,,Ko-
neser”, zawsze polecam
wstapienie do Muzeum Polskiej Wodki.
Stynna warszawska Wytwornia Wodek
,Koneser”, w ktdrej rozlewano flago-
we marki polskich wédek, takie jak,
Luksusowa, Wyborowa, Zytniéwka czy
Zubréwka, na przetomie XIX i XX wie-
ku zajmowata powierzchnie 50 tysiecy
m?. Wytwoérnia produkowata stynne
na calym swiecie polskie trunki az do
2007 roku. Pogarszajaca sie sytuacja
przedsiebiorstwa i ktopoty finansowe,
w ktore popadto, doprowadzity do za-
mkniecia fabryki w tym miejscu.
uzeum zabiera nas w po-
M dréz po blisko 1000-letniej
historii gorzelnictwa na zie-
miach polskich. Na poczatku wizyty do-
wiemy sie, jak w ogdle doszto do tego,
ze czlowiek nauczyt sie wytwarzaé spi-
rytus, jakie zastosowanie miat pierwot-
nie alkohol i co sprawito, Ze trunek ten
zrobit tak spektakularna kariere. Znale-
ziska z terenéw starozytnej Mezopota-
mii Swiadcza o tym, ze techniki desty-
lacji byly znane ludziom juz okoto 3500
r. p.n.e. Na ziemie polskie wiedza na
temat destylacji dotarta dopiero w XIII
wieku. Do tego momentu nasi przodko-
wie poprawiali sobie nastrdj raczac sie
piwem, miodem pitnym oraz winem.
Poczawszy od XIV wieku sztuki desty-
lacji zaczeto nauczadé na Uniwersytecie

Jagielloniskim. Dzisiaj wodka traktowa-
na jest w Polsce jako nasze dobro naro-
dowe i integralny element polskiej kul-
tury i tradycji. Termin ,,Polska Wodka”
jest oznaczeniem zastrzezonym, ktére
nadawane jest przez Stowarzyszenie
Polskiej Wédki tylko i wytacznie pro-
duktom otrzymywanym z etanolu po-
chodzenia rolniczego, powstajacym z
tradycyjnych zbdz polskich — zyta, psze-
nicy, jeczmienia, owsa oraz pszenzyta
lub ziemniakéw uprawianych na tery-
torium Rzeczypospolite;.

uzeum oferuje wizyty z
M przewodnikiem (dostepne
az w 7 jezykach !!1), inte-
raktywne ekspozycje, prezentacje i pro-
jekcje. Mozemy tu nie tylko sporo do-
wiedzied sie o historii rozwoju techno-
logii wytwarzania wodki w skali wie-
kow, ale ustyszeé takze wiele cieka-
wych, a czesto i zabawnych historyjek
ianegdot zwiazanych z wptywem wdéd-
ki na ksztattowanie sie niektérych pol-
skich zwyczajow. Uslyszymy tez wiele
na temat doskonatej renomy, ktéra od
lat cieszy sie polska wodka na catym
$wiecie. A poniewaz nie od dzisiaj wia-
domo, Ze wiedza teoretyczna jest mato
warta bez praktyki, to podazajac za ta
sentencja na podsumowanie wizyty
muzeum zaprasza wszystkich zwiedza-
jacych na degustacje réznych Polskich
Wadek (w cenie biletu wstepu).
jakie atrakcje czekaja nas w
A Koneserze na najblizszym cza-
sie? 25 i 26 lutego w pasazu
gtéwnym odbeda sie Praskie Spotka-
nia Komiksowe. Wydawnictwo Planeta
Komikséw skupiajace kilku wydawcdw
(miedzy innymi Timof Comics, Taurus
Media, elemental czy Ongrys) zaprasza
na multistoisko komiksowe. Bedzie oka-
zja, nie tylko aby kupic najnowsze hity,
ale réwniez, aby porozmawiac¢ w auto-
rami komiksow. Praskie Spotkania Ko-
miksowe sa impreza cykliczng, odby-
wajacg sie cztery razy w roku. Najbliz-
sze spotkanie jest pierwszym w tego-
rocznej edycji.

weekend 26 i 27 lutego w
W godzinach od 11 do 17 na
,Targowisko Sztuki” zapra-
szaja mlodzi artysci z warszawskiej ASP.
Bedzie to swietna okazja, aby naby¢ uni-
katowe prace z dziedzin takich jak ma-
larstwo, fotografia, grafika, czy ilustra-
cja po bardzo korzystnych cenach, bo
bezposrednio od twércdw. Spora czesé
dziel to prace, ktdre Swietnie nadajq sie
do wystroju wnetrz. ,Targowisko Sztu-
ki” to impreza z 15-letnia tradycja.
8 lutego odbedzie sie koncert
2 poetycko-muzyczny w wyko-
naniu Danuty Stankiewicz
,,Groszkiiroze”. Artystka wystepowa-
ta, miedzy innymi, w popularnym po-
znanskim kabarecie ,,Tey”, zdobyta po-
nad 50 nagrdd i wyréznien na festiwa-
lach krajowych i zagranicznych. Swo-
je utwory prezentowata w ponad 30
krajach swiata w tym, miedzy innymi,
w Izraelu, Korei Péinocnej, Danii, Lo-
twie, Szwegcji, Francji, Kanadzie, USA,
Mongolii, Wtoszech, Holandii, Rosji,
Niemczech, Austrii. Koncert ,,Groszki i
r6ze” oparty jest na repertuarze pio-
senek Ewy Demarczyk. Wydarzenie
ma przyblizy¢ stuchaczom bogaty do-
robek kultury polskiej i zydowskiej. Be-
dzie to réwniez swego rodzaju hold
ztozony wielkim polskim artystom:
kompozytorom — Zygmuntowi Ko-
niecznemu i Andrzejowi Zaryckiemu
oraz poetom: Julianowi Tuwimowi,
Krzysztofowi Kamilowi Baczyriskiemu,
Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej
oraz Mironowi Bialoszewskiemu.
ierwszego marca na terenie Ko-
P nesera odbedzie sie kolejne
spotkanie z cyklu ,Koneserzy
stéw”. Marcin Meller zaprasza na roz-
mowe z Sylwig Chutnik, Witoldem Sza-
blowskim i Mariuszem Szczygtem. Dys-
kusja bedzie dotyczyta kultury i litera-
tury w Polsce. Spotkanie rozpocznie sie
o godzinie 19. Liczba miejsc jest ograni-
czona, a limit wynosi 100 os6b. Bez-
platne wejsciéwki mozna pobrac na
stronie Konesera.
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Bakterie i wirusy sq wsrdod nas

Z sasiadami - czasem radosc, czasem kleska

Gdziekolwiek mieszkamy, mamy sqsiadow, ludzi, ptaki
i zwierzeta. ,,Jak dobrze mieé sqsiada” - spiewat Woj-
ciech Mtynarski, “on zimq przygarnie, jesieniq zaga-
da”. Nie zawsze jednak mamy takie szczescie, bo sq

i tacy sqsiedzi, ktorzy nie tylko uprzykrzajq nam gycie,
ale nawet wrecz terroryzujq. Ale sq tez dobrzy sqsiedzi,
ktorzy dbajq o porzaqdek na osiedlu, pomogq w trud-
nych chwilach, pilnujq mieszkar przed zlodziejami i
intruzami, a nawet z takim intruzem powalczq. Mamy
tez wladcow/zarzqdcéw, ktorzy mowiq nam, co mamy
robic i czesto wiedzq o nas wiecej niz my sami.

Takie rozwazania przechodza
mi przez mysl, w zwigzku z pan-
demig i kampaniami w me-
diach, bo przeciez bakterie i wi-
rusy towarzysza nam zawsze i
wszedzie i jedne sa nam po-
trzebne, pomocna, a inne szko-
dliwe, sa to nasi najblizsi sasie-
dzi. Dobrze wiec poznacich za-
chowania i zwyczaje, zZeby wie-
dzie¢, jak mozemy z nimi do-
brze wspotzy¢, czerpad korzy-
Sci z ich sasiedztwa albo sie
$miertelnie rozchorowad.

Bakterie sq wszedzie, sq w po-
zywieniu, glebie, wodzie, powie-
trzu i wewnatrz naszego ciala.
Na Ziemi jest w przyblizeniu pie¢
kwintylionéw (5x1030) bakte-
rii. Cze$¢ z nich Zyje z nami w
symbiozie, czes¢ jest dla nas obo-
jetna, a inne, tzw. patogeny wy-
wotuja choroby, a nawet prowa-
dza do $mierci. Wirusy sq tez
obecne w kazdym ekosystemie,
wystepuja w glebie, powietrzu i
wodzie, na przedmiotach i we-
wnatrz naszego ciala.

Rozmiary bakterii i wiruséw

Wielkosci bakterii sa mierzo-
ne w mikrometrach (?m) 1 mi-
krometr (?m) to 0,001 (jedna
tysieczna) milimetra (mm) i
mieszcza sie w przedziale oko-
10 0,2 ?m - 750 ?m. Escherichia
coli - pateczka okreznicy, ma
wymiary 0,8 ?m x 2 ?m, ama-
se 1 pikograma, czyli 1x10-12
grama.

W jednej kostce do gry moze-
my zmiesci¢ 1012 — czyli tysiac
miliardéw komorek bakterii. Do
przetrwania bakterie nie potrze-

buja zywiciela. Czesto maja “na-
rzady” ruchu, pozwalajace im
przemieszczac sie w tkankach.
Wiekszo$¢ pozostaje w ptynach
ustrojowych, a niektore przeni-
kaja do wnetrza komorek.

Wirusy - (po tacinie - trucizna
lub jad) sg z reguly mniejsze niz
bakterie. S obecne w organi-
zmach zaréwno chorych, wyka-
zujacych objawy chorobowe, jak
i zdrowych, ktdre sa zakazone
bez wywolywania nastepstw
chorobowych, z infekcja aktyw-
na lub utajona. Liczba wiruséw
jest co najmniej 10 razy wieksza
niz bakterii. Wirusy sa niezdolne
do namnazania sie poza komor-
ka gospodarza,

Dostaja sie biernie do innych
organizmdw i przenikajg do ko-
morek przez specjalne biatko
btony komérek gospodarza, sta-
nowigce “furtke”. Potem korzy-
staja z brakujgcych im reakeji
syntez czasteczek koniecznych
do mnozenia sie i zabijania go-
spodarza. Np. koronawirusy
wnikaja przez biatko blon ACE2,
ktére jest niezbedne w proce-
sach metabolizmu krwi, a wiec
jest obecne na btonach wszyst-
kich komérek zwierzecych.

Budowa hakterii i wiruséw

Bakterie wykazujg wszelkie
oznaki zycia, jak: oddychanie,
metabolizm, wzrost, ruch, roz-
wdj, rozmnazanie i odzywianie,
sa to wiec mikroorganizmy zy-
we, najczesciej jednokomadrko-
we. Cecha charakterystyczng ich
budowy jest brak otoczonych bto-
najader komoérkowychito, zew

centralnej czesci komorki posia-
daja nieostonietg btona kolista
czasteczke DNA (kwasu deoksy-
rybonukleinowego), bedaca no-
$nikiem informacji genetycznej.
Wirusy sa to niewielkie orga-
niczne czastki ztozone z wielu
czasteczek. Nie sg zdolne (nie ma-
ja pelnego zestawu koniecznego
do tego typu dzialania czgste-
czek) ani do niezaleznej samo-
dzielnej syntezy biatek, ani do
syntezy blon komdrkowych. Do
prowadzenia wielu reakcji meta-
bolicznych korzystaja wiec z zaso-
béw komorki gospodarza. Skta-
daja sie z kwasu nukleinowego,
stanowigcego ich genom, czyli
material genetyczny i otaczaja-
cego go plaszcza biatkowego -
kapsydu, na ktérym znajduja sie
czasteczki thuszczu i biatka wraz
zwystajacymi wypuktosciami gli-
koproteinowymi. Zaleza catko-
wicie od zywych komoérek gospo-
darza, potrzebujg zywiciela do
przetrwania, nie rosng na podto-
zach sztucznych, sa wewnatrzko-
morkowymi pasozytami.

Ciekawostka

Niektore wirusy moga zaata-
kowac oprocz ludzi, zwierzat i
roslin takze komorki bakteryjne,
sa to tzw. bakteriofagi, dostaja
sie one do chromosoméw bak-
teriiijg niszczg. W 1896 roku za-
uwazono, ze w pewnym $rodo-
wisku wodnym wzrost przecin-
kowca cholery zostaje zahamo-
wany. Ponad dwadziescia lat pdz-
niej wysunieto hipoteze, ze za to
zjawisko odpowiedzialne byly
bakteriofagi, czyli wirusy namna-
zajace sie w bakteriach. Te “pozy-
teczne”, mozna powiedzie¢, wi-
rusy namnazaja sie tez w niekto-
rych komérkach nowotworo-
wych, prowadzac do ich rozpa-
du. Nazywa sie te wirusy onkoli-
tycznymi i wykorzystuje czasem
W terapii przeciwnowotworowej.

Ach, ci sasiedzi...

Bez niektérych bakterii nasz
“mikrobiom” (og6t mikroorga-

nizméw wystepujacych w da-
nym siedlisku obejmuje bakte-
rie, grzyby, archeony czy wirusy
,wspolpracujace” z gospoda-
rzem, np. pewne bakterie, kt6-
re w naszych jelitach syntetyzu-
ja witaminy) — by sie zatamat.
Przyjazne bakterie umozliwiajg
trawienie pokarméw oraz pro-
dukuja rézne potrzebne do zycia
witaminy czy aminokwasy. Naj-
wazniejszy i najliczniejszy dla
naszego dobrostanu jest mikro-
biom jelitowy

W przemysle bakterie poma-
gaja w oczyszczaniu sciekow czy
przy produkgji jogurtu i seréw.
Nasza mikroflora pomaga réw-
niez w walce z bakteriami pato-
gennymi, jezeli sie z takimi ze-
tkniemy. O naszg dobra mikro-
flore trzeba dbac przez cale zy-
cie, chociazby przez ogranicza-
nie antybiotykow i przyjmowa-
nie probiotykéw czy to w formie
naturalnej (np. kefir, kapusta ki-
szona, ogorki kiszone itp.), czy w
postaci probiotykéw.

Goscie nieproszeni

Wiekszos¢ bakterii przenosi sie
z czlowieka na czlowieka — po-
przez bliski kontakt z osoba, kto-
ra ma infekcje, stycznosé z ply-
nami ustrojowymi zainfekowa-
nej osoby, takze z matki na dziec-
ko w czasie cigzy lub porodu czy
poprzez dotykanie zanieczysz-
czonych powierzchni, a nastep-
nie dotykanie oczu, nosa czy ust.
Niektére infekcje moga by¢ prze-
kazywane takze przez ukaszenie
zakazonego owada, spozywanie
skazonej zywnosci czy wody.
Miejsca, ktdre najwiecej w nas za-
siedla to: blony sluzowe, jama
ustna, nos, gardto, drogi moczo-
wo-plciowe, jelita czy skora.

Wiekszos¢ bakterii nie jest od-
porna na antybiotyki. Nie w kaz-
dym srodowisku bakterie mogg
przetrwad, jedne potrzebuja tle-
nu, inne nie; bakterie psychrofil-
ne - ging ponizej temperatury
0°Cipowyzej 30°C, bakterie me-
zofilne - ging ponizej temperatu-
ry 10°Cipowyzej 45°C, bakterie

termofilne - ging ponizej tempe-
ratury 40°C i powyzej 70°C.

Wirusami mozemy zarazié sie
drogg powietrzna, inhalacyjna,
pokarmowa, fekalno-oralna,
wertykalna, krwiopochodna,
przez kontakt piciowy, autoino-
kulacje (samozakazenie), czy
przez zakazone powierzchnie.
Wirusy zwierzece moga sie prze-
nosi¢ na nas bezposrednio lub
posrednio m. in. za pomocg tzw.
wektoréw, np. kleszczy.

Wiele chordb wirusowych le-
czy sie objawowo. Ze wzgledu
na to, ze replikacja wirusow jest
catkowicie zwigzana z metaboli-
zmem komorki gospodarza —
niektdre substancje przeciwwi-
rusowe sg toksyczne réwniez dla
komorek ludzkich.

Wirusy sa odporne na antybio-
tyki. Znamy juz wiele wiruséw,
jaknp.: ospy wietrznej, opryszcz-
ki, grypy, zapalenia watroby typu
B. Wchodzi tu réwniez w gre ade-
nowirus, HIV, AIDS, Hepatitis C,
poliowirus, ptasia grypa, $win-
ska grypa, ospa wietrzna, odra,
wirusowe zapalenie opon mé-
zgowych, HPV (brodawczak -
obecnie znanych jest ponad 200
typéw HPV), czy SARs-CoV-2 -
wywotujacy COVID-19.

Warto cieszy¢ sie zyciem

Jeden glob, jedna Ziemia,
wszyscy jakos musimy ze sobg
wspolzy¢, nawet z bakteriami i
wirusami. I jak to z sasiadami
bywa, jedni sq pomocni, inni
ucigzliwi, a jeszcze inni wrecz
niebezpieczni i to od naszej wie-
dzy i zachowania zalezy, czy sko-
rzystamy z pomocy i umiejetno-
$ci tych dobrych sasiadéw, czy
raczej damy sie napas¢ tym
“zlym”. Sa tez, dobrze juz po-
znane i produkowane szczepion-
ki ochronne. Wzmacniajmy swoj
organizm, wysypiajmy sie, utrzy-
mujmy higiene, odzywiajmy sie
prawidlowo, a jak trzeba - lecz-
my sie, a caly ekosystem bedzie
z nami wspoipracowat.

Krystyna Rudowska

Piynne zioto - ,Zioto Polskie”

Dobry olej, prozdrowotny - to
ktory? O tym jak wybraé najlep-
szy olej najwiecej wiedzq wiedzq
technolodzy zywnosci, dietetycy.
Najczestsza odpowieds brzmi:
kupowaé tloczony na zimno, gdyz
w zlocistym plynie zostaje wiecej
sktadnikow odsywczych, m. in.
lecytyna, woski, witaminy A, D,

E, karotenoidy, enzymy, swiqzki
mineralne. Iod razu uzupetniajq
- ten, ktory jest przechowywany
w chlodzie, czyli najwyzej w tem-
peraturgze 10 st. C.

Sztuka wyboru

Do tych wymogéw dochodzi waru-
nek zapakowania do butelki z ciemne-
go szkla. I jeszcze uwaga o okoliczno-
$ciach kupowania - czy byt trzymany w
lodéwece sklepowej, czy moze wysta-
wiony na dzialanie swiatla.

Wszystkie te uwagi dotyczqg olejow
uznawanych za prozdrowotne, kupo-
wanych przez klientéw szukajacych
produktéw o pozytywnym wplywie na
organizm konsumenta. I stawiajacych
pytanie — czy zawierajg m.in. duzo tak
potrzebnych kwaséw thuszczowych z
grupy omega-3? To bardzo istotne py-
tanie, bowiem w réznych olejach do-
stepnych na rynku, ilo$¢ tego kwasu
waha sie od 2% do 60 %.

Olej ze Ziota Polskiego

Przejdzmy do przeznaczenia wybie-
ranego oleju. Gdy chodzi o zwiekszenie
odpornosci organizmu i wykorzystanie
w tym celu najlepszego oleju to na

pierwsze miejsce wysuwa sie olej Inia-
ny niefiltrowany.

O tym plynnym zlocie wie wszystko
mgr inz., analityk zywnosci Adam Wol-
niak wilasciciel firmy ,,Ztoto Polskie” w
Kaliszu, firmy nalezacej do Stowarzy-
szenia ,,Polska Ekologia”.

Co ma kluczowy wpiyw na wysoki
skiad omega-3 w oleju Inianym?

Przede wszystkim jakos¢ surowca i
technologia produkgji oleju. Jednakze
nie tylko fakt, czy jest thoczony na zimno,
czy na ciepto, aczkolwiek tloczenie na
zimno jest podstawowym warunkiem
uzyskania wtasciwych ilosci kwaséw
tluszczowych omega-3 i zachowania od-
powiednich parametréw fizykochemicz-
nych. Istotny jest rodzaj uzytej prasy, jak
réwniez pilnowanie temperatury w pro-
cesie tloczenia, filtracji i magazynowania.

Podstawowg sprawg jest takze do-
bér odpowiednich nasion z odmian ole-
istych i odpowiednia ich uprawa. Ma
to wplyw na jako$c surowca do produk-
cji. Nieobojetna jest tez pogoda, a
przede wszystkim klimat, w ktérym len
jest uprawiany”.

Tu dochodzimy do Zrédta, do miejsca
kupowania. W tanim oleju Inianym ku-
powanym na targu nie szukajmy wy-
sokich wartosci prozdrowotnych. Spo-
séb wyciskania oleju, gdzie temperatu-
ra siega 100 st. C, jest prymitywny i
efekty jakosciowe mizerne.

Cenne kwasy omega-3

Z kolei, w produkcji masowej liczy
sie najwyzsza wydajnosc i wéwczas

wzgledy ekonomiczne wypieraja zdro-
wotne. Wyptukiwanie thuszczu rozpusz-
czalnikiem a nastepnie odparowanie
catosci jest szybkie, optacalne, ale czy
pozyteczne dla konsumenta?

Skoro znajdziemy odpowiednio wy-
tloczony olej i dobre miejsce do kupie-
nia to spokojnie mozemy rozpatrywac
jego zalety. Zwlaszcza wysokg zawar-
tos¢ kwasu omega-3.

Wyjasnia nam Pan Adam Wolniak:

-, Olej Iniany zawiera ok. 50-60 %
kwasu alfa linolenowego, potocznie
zwanego omega-3. Kwasy z grupy n-3
s bardzo wazne dla zdrowia cztowie-

FOTO WIKIPEDIA

ka. Jest to kwas thuszczowy, ktdrego or-
ganizm sam nie syntetyzuje i musi by¢
dostarczany codziennie wraz z pozy-
wieniem. Kwas alfa linolenowy (ome-
ga-3) w swych przemianach metabo-
licznych w organizmie cztowieka zo-
staje przeksztalcony w wiele bardzo
korzystnych substancji, w tym m.in. do
postaci mini hormondéw — prostaglan-
dyn, ktére maja bardzo znaczacy, ko-
rzystny wplyw na organizm cztowieka.
Catkiem inne prostaglandyny powsta-
ja z ttuszczow zepsutych — nieswiezych,
ktorych dziatanie jest zupemie odwrot-
ne w poréwnaniu z tymi dobrymi.

Obecne w oleju Inianym niezbedne
nienasycone kwasy thuszczowe (NNKT)
maja szerokie i korzystne dzialanie w
profilaktyce zdrowotnej czlowieka. Ma-
jac to na uwadze mozna stwierdzié, ze
olej roslinny moze by¢ albo eliksirem
dla zdrowia albo zwigzkiem bardzo ob-
cigzajacym organizm. Wszystko zale-
zy od jego jakosci.

Organizm ludzki potrzebuje codzien-
nie niewielkich ilosci kwaséw thuszczo-
wych omega-3 i omega-6 spozywanych
komplementarnie.

Tu uwaga o szerszym zasiegu — thusz-
cze, w szczegdlnosci wielonienasyco-
ne, naleza do produktéw nietrwatych i
tatwo psujacych sie. Wszystkie thuszcze
pod wplywem: powietrza, wody, $wia-
tla i temperatury, oraz enzymdéw znaj-
dujacych sie w tkankach roslinnych i
zwierzecych, ulegajg rozmaitym zmia-
nom. Objete sa one ogdlna nazwa “jel-
czenia”. Gtéwne procesy zachodzace
podczas jelczenia ttuszczow to hydroli-

za i utlenianie. Oleje zawierajace kwa-
sy tluszczowe nienasycone, omega-3 i
omega-6 sa najbardziej nietrwatymi
thuszczami ale tez wyjgtkowo warto-
$ciowymi. Im wiecej tych kwaséw thusz-
czowych znajduje sie w oleju, tym bar-
dziej jest on narazony na ,,zepsucie”. A
olej Iniany zawiera ponad 70 % owych
kwaséw ttuszczowych.

Od jakosci ttuszczoéw zalezy ich pra-
widtowy metabolizm w organizmie czlo-
wieka. Thuszcze NNKT sa konieczne do
naszego prawidlowego funkcjonowania”.

Mak inaczej

Wréémy do kwestii przeznaczenie ole-
joéw inajlepszego wykorzystania ich wia-
$ciwosci. To wieloodcinkowe opowiesci.
Tu podajemy tylko w formie haset.

Olej z ostropestu ma dziatanie wspo-
magajace regeneracje watroby (dzieki
sylimarynie). Dobroczynnie wplywa na
skdre i uktad moczowy.

Do prawidlowego stanu skory przy-
czynia sie spozywanie oleju z wiesiotka.
Jego wlasciwosci wspomagaja tez uktad
immunologiczny.

Natomiast olej makowy dziata ,,od
srodka” i ,na zewnatrz”. Jego spozy-
wanie pomaga przy problemach der-
matologicznych, a na dodatek ceniony
jestw kosmetyce estetycznej. Jest wiel-
ce przydatny w terapii chordéb serco-
wo-naczyniowych.

O szczegdty warto zwrdcic sie do die-
tetykow, a takze szukac informacji na
stronach takich firm jak ,,Ztoto Polskie”
—www.zlotopolskie.pl.

Bohdan Juchniewicz
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Wojtek Dabrowski

TLUSTY GZWARTEK

Dzis Ttusty Czwartek. Nadchodzq chude!
Cos Prezesowi nie wyszto z cudem.
Nadciqga kryzys. Nie ma widokéw!
Moze nas dopasc jeszcze w tym roku.

Niech taka z ciebie nie bedzie gapa!
Mozesz jak Glapa tez sie nachapac!
Zatatw posade sobie w NBP-ie,
Tam asystentka biedy nie klepie.

Pustkami swieci paristwowa kasa
I trzeba bedzie zacisngc pasa.
Nadchodzq chude czwartki i wtorki.
Zegnajcie pqczki! Bye, bye faworki!

Inicjatywe wez w swoje rece,
Aw Ostrotece zarobisz wiecej.
Wmow, e pastwisko to San Francisco
I'w Baranowie buduj lotnisko.

Zarok, by¢ moze, z powodu biedy,
Pqczki brac bedzie trzeba na kredyt!
Przyjdzie oswoic sie z tym kryzysem,
Chyba, ze kraj sie rozstanie z PiSem.

Gdy na rzqdowej bedziesz posadzie,
Skorzystasz nawet na Polskim Ladzie.
R6b interesy z handlarzem broni,
Minister zdrowia ci nie zabroni.

Dzis Ttusty Czwartek. Moze ostatni,
Wiec warto zmieni¢ byt na dostatni!
Dzis dla wybraricow czasy sq zlote.
Ty takze mozesz byc ttustym kotem.

Bacz, kogo wspierasz. To ma znaczenie!
Trzymaj z prezesem sztame w Orlenie.
Do ztej gry zawsze réb dobrg mine
Teraz reaktor buduj z Sasinem.

Jest pewien sposob! W Pile czy Jasle,
Mozesz optywac jak paczek w masle.
Pospiesz sie tylko i nie bqdz ostem,
Poprzyj Prezesa i zostart postem.

Albo dwie wieze wybuduj teraz
I zgarnij premie dewelopera.
Wez pét miliona z rqczki do rqczki,
Awtedy bedzie staé cie na pgczki.

© MKWD (Muzyczny Kabaret Wojtka Dabrowskiego)

W prawo czyli w lewo Mirosiaw Mironiski

Dwa cenne dzieta dla Wawelu

dwiedzajac muzea rzadko zastanawiamy sie nad tym ilu dziet nie mo-
O zemy zobaczy¢. Niektdre z nich zostaly zniszczone w zawieruchach
wojennych, inne zostaly skradzione. Tak czy inaczej utracilismy je i to

czesto bezpowrotnie.

Polska nie jeden raz w swojej historii byta rabowana przez najezdzcéw, a dzie-
ta sztuki byly niszczone, ale tez stanowity dla rabusiéw takomy kasek. Nic dziwnego, Ze te najbar-
dziej wartosciowe wywozono na masowg skale, w sposéb zorganizowany, jak miato to miejsce w
czasie Il wojny swiatowej. Chociaz niektdre z nich udato sie odnalez¢ i odzyskac, weigz znaczna ich
czes¢ pozostaje poza naszym zasiegiem. Cenne obiekty s ukrywane w prywatnych zbiorach, inne
zas$ zalegajq w zagranicznych magazynach i kolekcjach. Sporadycznie pojawiaja sie na aukcjach, co
pozwala je zidentyfikowac.

Dzieki staraniom Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego podejmowane sa wysitki,
majace na celu odzyskanie zagrabionych dziet. Styszymy tez o udanych transakcjach majacych na
celu wzbogacenie narodowych kolekeji. Kupowane sa dzieta, ktdre chociaz czesciowo zapehiaja lu-
ke po utraconych obiektach.

Ostatnio Zamek Krélewski na Wawelu powiekszyt swoja kolekcje malarstwa o dwa wybitne
dzieta sztuki europejskiej. Sa to niezwykle cenne obrazy ze wzgledu na wysoka jakos¢ artystyczna,
jak tez kolekcjonerska. Pierwszym z nich jest ,Martwa natura” Willema Claesza Hedy — obraz olej-

)

ny na drewnie o wymiarach 62 x 84 cm, datowany na 1637 rok. Dzieto pochodzi z prywatnej ko-
lekcji w Paryzu. Udalo sie je pozyskac dzieki mecenatowi panistwa. Jest to najwiekszy zakup dzie-
ta malarskiego w powojennej historii Wawelu.

Willem Claesz Heda zastynat przede wszystkim jako autor przepieknie malowanych martwych
natur. Niektore z nich mozna oglada¢ réwniez w Muzeum Narodowym w Warszawie, m. in. ,,.De-
ser - martwa natura z ciastem, winem, piwem i orzechami”.

.. Tematem prac Willema Claesza He-
,,Polska nie jeden raz dy sa czesto kwiaty, kielichy i inne na-
w SWo .ie j historii b y'a czynia, martwe zwierzeta oraz owoce.
. s rs . Warto przypomnieé, ze obiekty tego
rabowana przez najeZdZcOw, rodzaju odgrywaly okreslong role w
a dziefa sztuki b y’y przekazie artystycznym siedemnasto-
- o - wiecznych tworcow. Krucho$é i nie-
niszczone, ale tez stanowii Y trwaloéé¢ przedmiotéw, muszle, ciata
dla rabusiow iakomy kgsek?” polowanychzwierza, tulipany, cytry-
ny etc. mialy przypominac 6wczesnym
o przemijaniu doczesnego zycia. Wpisywato sie to w szerszy nurt w sztuce zwiazany z ideg Va-
nitas (z faciiiskiego - marno$c). Termin ten zostat zaczerpniety z Ksiegi Koheleta, w ktdrej stano-
wil mysl przewodnia — Vanitas vanitatum et omnia vanitas, co oznacza Marno$¢ nad marnoscia-
mi i wszystko marnosé.

Symbolika przypominajaca o marnosci rozpowszechniona byta w epoce $redniowiecza i baroku,
chociaz idea vanitas pojawiata sie tez w sztuce i literaturze réwniez w innych epokach. Idea ta pa-
data na podatny grunt w péinocnej i zachodniej Europie, szczegdlnie widoczna byta w tworczosci
malarzy flandryjskich i holenderskich. Ogladajac czaszki, klepsydry odmierzajace czas, instru-
menty muzyczne, bogato zastawione stoty, piekne, cho¢ nietrwate kwiaty, ktére wkrétce zwiedng
— sprobujmy dostrzec marnosé i przemijanie bedace podstawa idei vanitas. Dzieki temu mozemy
zobaczy¢, e to nie tylko malarstwo dekoracyjne, ale dziela niosace okreslone przestanie. W czasach
powszechnego konsumpcjonizmu i hedonizmu zapominamy czesto o podstawowych wartosciach.
Owczesni ludzie doswiadczali podobnych zjawisk spotecznych, a twércy przypominali o potrzebie
wywazenia zycia doczesnego i wartosci ponadczasowych.

To ze wspomniatem najpierw o obrazie ,Martwa natura” autorstwa Willema Claesza Hedy, nie
oznacza bynajmniej, ze umniejszam znaczenie drugiego dzieta pozyskanego do wawelskich zbio-
réw. Dzielem tym jest ,,Karczma pod Swietym Michatem” Pietera II Brueghla - obraz namalowany
przez wielkiego mistrza w pierwszej potowie XVII wieku. Jest to jeden z najwazniejszych jego ob-
razow. Obraz przedstawia budynek pokryty strzecha, wokot ktérego znajduja sie postaci ludzkie i
zwierzeta. Na pierwszym planie znajduja sie dwa drzewa i staw. W oknach i drzwiach widoczni sq
ludzie, w glebi zas mostek. Na dalszym planie autor umiescit zabudowania i drzewa.

Pieter Il Brueghel (1564/1565-1637/1638) to twdrca nasladujacy w duzej mierze dzieta swoje-
go znakomitego ojca Pietera I Bruegla, jednak ,Karczma pod Swietym Michatem” ma wiele cech,
ktdre czynig z niej w pelni dojrzate artystycznie i indywidualne dzieto. Obraz jest prawdzie utrzy-
many w manierze Brueglowskiej, ale wida¢ w nim odrebnosé stylu.

Trzeba pamietad, ze zbiory wawelskie to zastuga naszych kréléw: ostatnich Jagiellonéw, a nastep-
nie Zygmunt III Waza i Wiadystaw IV. To dzieki nim kolekcje moga stuzy¢ potomnym. Znalazly sie
tu dzieta najznakomitszych twdrcow sztuki europejskiej, szczegdlnie malarstwo wloskie oraz pét-
nocnoeuropejskie. Zbiory poniosty dotkliwe straty podczas I wojny $wiatowej. Dotyczyly one w du-
zej mierze sztuki dawnej, w tym malarstwa holenderskiego i flamandzkiego.
Tym bardziej cieszy fakt, ze s one odtwarzane i uzupehiane.

Gadka Tadka

Banan, czyli inwestycje tak
- ale u sasiaddw...

Tadeusz Porebski
N

ty Batyckiej-Wasik, piastujacej funkcje wojta Lesznowoli. Obelg byto spo-

ro. Niespecjalnie sie tym przejatem, bo przez 30 lat wielokrotnie mialem do czynienia z
hotota i jestem impregnowany na chamskie zaczepki. Nazywanie rzeczy po imieniu nie kazdemu
sie podoba. Nie podobalo sie to takze lesznowolskim harcownikom, przybytym w sasiedztwo sto-
licy spoza gor i rzek, z kwietnych tak oraz zyznych pdl, z dalekich wiosek i miasteczek. Skad wiem,
ze ta kilkudziesiecioosobowa grupka, wsciekle atakujaca Batycka-Wasik i wtadze Lesznowoli, tow
duzej czesci element naptywowy? Ustalit to jeden z moich dobrych znajomych, ktéry sprzedat
mieszkanie w Warszawie, wybudowal dom w Lesznowoli i miat do czynienia z tym towarzystwem,
ale szybko sie od niego uwolnit. Powiedziat mi, Ze to nie jego liga. Z jakiego powodu wzieto mnie
pod fleki na FB? Przede wszystkim za to, ze w swojej ostatniej publikacji o Lesznowoli nie napisa-
fem nic zlego o Batyckiej-Wasik, a wprost przeciwnie. Tym samym statem sie wrogiem tych, ktérzy
chca glowy pni wéjt oraz jej politycznej smierci.

Ja tego nie chce, bo jako urodzony i wychowany na Mokotowie bytem naocznym swiadkiem, jak
pod jej rekq zabita dechami dierewnia przeksztalcata sie w jedna z najbogatszych gmin wiejskich
w kraju, sklasyfikowang przez GUS na wysokim 36. miejscu z przychodem 7844 zt per capita. W
Warszawie wskaznik ten jest tylko o 1776 zt wyzszy. Wypracowanie w warunkach wiejskich tak wy-
sokiego per capita oraz budzetu w wysokosci prawie ¢wierci miliarda zt jest menedzerskim majstersz-
tykiem. Lesznowola rozwija sie takze pod wzgledem technologicznym. Wiasnie wdrozono program
,Zaawansowane loty bezzatogowych statkéw powietrznych na szeroka skale” i wkrétce nad gmi-
na zaczna latac¢ drony ostrzegajace przed pozarami, zanieczyszczaniem srodowiska, monitorujace
przepustowos¢ rowéw melioracyjnych i ciekdw wodnych oraz identyfikujace dzikie wysypiska
$mieci. W tym roku, na mocy podpisanej przed dwoma laty umowy, Orange podlaczy do sieci swia-
tlowodowej 12 tys. gospodarstw domowych z terenu Lesznowoli, bez ponoszenia dodatkowych optat
przez mieszkaricéw. Tym samym otrzymaja oni dostep do superszybkiego Internetu na poziomie
nawet 1 Gbps.

O negdaj ostro napadli na mnie na Facebooku przeciwnicy Marii Jolan-

zy notowana od ponad 20 lat dynamika wzrostu wziela sie znikad? Nie wierze w cuda. Za
sukcesem, badz porazka, zawsze kto$ stoi. Od roku 1999 Jolanta Batycka-Wasik tak sku-
tecznie molestowata wojewode mazowieckiego, ze w 2011 r. przekazat gminie Lesznowo-
la nieodptatnie, na cele statutowe, ponad 80 ha terenu wzdtuz ul. Putawskiej po dawnym gospo-
darstwie rolniczym KPGO Mysiadto. Wartos¢ gruntu, bedacego dzisiaj wiasnoscia gminy, to okoto
pdt miliarda zlotych. Ostatnio czytam gazete i wkasnym oczom nie wierze: szykuje sie najwiekszy
przetarg w historii podwarszawskich samorzadéw. Wiadze Lesznowoli poszukuja kupca na trzy dziat-
ki o pow. 14 ha. Cena wywotawcza 150 mln zlotych (!) zwala z ndg, ale na pewno nie odstraszy bo-
gatych inwestoréw. Zbyt atrakcyjna lokalizacja, by odpuscili taki kasek. W normalnym kraju doce-
niono by wdjta, ktéry dzieki wlasnemu zaangazowaniu i determinacji zdotat pozyskac dla gminy
tak gigantyczny majatek. Ale nie w Lesznowoli.
Kazda wladza miejska czy gminna musi mysle¢ o lokalnej spotecznosci jako catosci, stad opra-
cowuje sie i uchwala tzw. strategie zréwnowazonego rozwoju danej gminy. To nie tylko miejsco-

wy plan zagospodarowania prze-

,,Z uplywem lat zacquem strzennego (mpzp), ale takze

dostrzegaé w zyciu Lesznowoli P2 rozwojugospodarczego, bo

- skads trzeba czerpac srodki na

pewne paralele. Wychodzi na 10, budowe drdg, szkl, przychodni

ze giownym powodem napieé  zdowia etc. Dlatego jednym z

. o oA najwazniejszych zadan samorza-

w dotychczas spokojnej gminie jest inwestowanie w infra-

jest masowy nap'yw che tnych strukture techniczng oraz przy-
osiedlenia sie tamze”’

gotowanie terenéw pod inwesty-
cje. Dziatki po dawnym KPGO
Mysiadlo, wystawione ostatnio
na przetarg przez gmine Lesznowola, sa uzbrojone w media, wiec zostana szybko zbyte i réwnie
szybko inwestorzy zaczna je zagospodarowywac. Czy nowe inwestycje beda oprotestowywane?
Biorac pod uwage aktywnos¢ lesznowolskich harcownikéw, ktérym nic, co obecnie dzieje sie w gmi-
nie, nie pasuje — to prawie pewnik. Moim zdaniem, czes¢ inwestycji na zbytych przez gmine 14 ha
zostanie oprotestowana.

gtéwnym powodem napie¢ w dotychczas spokojnej gminie jest masowy naptyw chetnych

osiedlenia sie tamze. W ostatnich pieciu latach liczba mieszkaricow powiekszyta sie az o
22 procent. Im wieksza liczba nowych mieszkaricow, tym wieksza liczba protestéw. Najwiecej pro-
testow dotyczy drog dojazdowych do powstajacych niczym grzyby po deszczu mini osiedli miesz-
kaniowych oraz lokowania nowych inwestycji. Chetni kupuja nawet lokale wybudowane w szcze-
rym polu, z prymitywnymi, byle jakimi drogami dojazdowymi, bo tanio. A potem (nie)szczesliw-
cy zamieszczaja na FB foto zabloconych butéw, biadolac, ze musza kupowac ,,gumofilce”. Zapomi-
naja o starym porzekadle ,,widzialy gaty, co braly”, jak réwniez o tym, ze Lesznowola ma status gmi-
ny wiejskiej, wiec z definicji jest po prostu wsia. A na wsi raczej nie chodzi sie w lakierkach, w trze-
wikach od Manolo Blahnika, czy od Laury Messi. Nawet, jesli wies jest tak bogata jak Lesznowola.
Polska wies od zawsze ,,gumofilcem” stoi i te sSwiadomos$¢ powinien mie¢ kazdy, kto powziat decy-
zje o osiedleniu sie na wiejskich terenach.

Bedaca czlonkiem Unii Europejskiej Polska jest liderem, jak idzie o liczbe protestéw przeciwko
lokowaniu nowych inwestycji w gminach i miastach. Branza inwestorska ukula juz nieformalne okre-
Slenie na protesty —,Banan”, czyli z angielskiego ,,Build Absolutely Nothing, Absolutely Nowhere
at All” (nie budujcie absolutnie niczego, absolutnie nigdzie). Podstawowym grzechem protestujg-
cych przeciwko planowanym w ich sasiedztwie inwestycjom jest zaniechanie. Kupujg nieruchomos$¢
w ciemno, bo kuszaca jest cena. Przed podpisaniem aktu notarialnego nie zagladaja do mpzp, by
ustalié, czy sasiedni teren nie ma - bron Boze — funkcji UC (obiekty handlowe o powierzchni sprze-
dazy powyzej 2000 mkw) lub P (obiekty produkcyjne, sktady i magazyny). Jesli tak, nalezy powie-
dzie¢ panu deweloperowi ,,do widzenia”. Ale tatwiej kupic¢ w ciemno, ,,bo okazja i blisko stolicy”, a
kiedy obok powstaje inwestycja — protestowad, poniewaz ,,pogorszy ona jako$¢ zamieszkania”.
Tymczasem kazda nowa inwestycja to jedyny sposob na pozyskanie dodatkowych srodkow, ktére
beda stuzy¢ zaspokajaniu podstawowych potrzeb mieszkancéw —m. in. budowaniu drég, urzadza-
niu kanalizacji, etc. Tworzy sie wiec kwadratura kota.

Z uplywem lat zaczatem dostrzegad w zyciu Lesznowoli pewne paralele. Wychodzi na to, ze

cuz, czy Wloch protestowali przeciwko realizowanej ZGODNIE Z PRAWEM inwestycji, po-

niewaz ,,pogorszy mu ona jakos¢ zamieszkania”. Takie podejscie do inwestora spotykane jest
jedynie w Polsce. Kto mieszkat dtuzej na starym Zachodzie wie, Ze tam zasada jest jedna: skoro zde-
cydowales sie zamieszkac w tym konkretnym miejscu —mieszkaj i ptacz, a jesli cos ci nie pasuje, szu-
kaj innego miejsca. Nie bedziemy dla twojej wygody rezygnowac z inwestora, z jego kapitatu oraz
przysztych podatkéw dla gminy, poniewaz dla wiadz najwazniejszy jest interes wspolnoty jako ca-
tosci, a nie robienie dobrze jednostkom. Owszem, protestuja takze na Zachodzie, ale przeciwko ato-
mowi, zanieczyszczaniu srodowiska, rosnacym kosztom zycia, zwiekszaniu obywatelom obciazen
podatkowych, przeciwko elitom politycznym i pandemicznym restrykcjom. Protesty przeciwko
lokowaniu zgodnych z prawem inwestycji tylko ze wzgledu na to, ze mogg one ,,pogorszyc jakos¢
zamieszkania”, praktycznie nie wystepuja.

Nie wyobrazam sobie, bym nabyt bez zastanowienia nieruchomos¢ w szczerym polu, pozbawio-
na porzadnej drogi dojazdowej, dzialke na terenach zalewowych, czy grunt sasiadujacy z terenem
majacym w mpzp funkcje UC lub Pi zaraz po tym rozpoczat protest. Niby przeciwko czemu i komu
miatbym protestowac? Przeciwko sobie? Wszak ,,sam tego chciates, Grzegorzu Dyndato...”, jak na-
pisat Molier w,Mezu zmieszanym”.

J est nie do pomyslenia, by mieszkajacy w metropolii, badz na jej obrzezach Niemiec, Fran-
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Od Rurykowiczow do Putinowiczow - wciqz podboje

Z kim graniczy Rosja? Z kim chce!

Lech Krolikowski

Poznym wieczorem 22 lu-
tego 2022 prezydent Rosji
Wtadimir Putin podpisat
dekrety o uznaniu Lugarn-
skiej Republiki Ludowej
oraz Donieckiej Republiki
Ludowej, czyli dwdch en-
klaw opanowanych przez
rosyjskich separatystow
na terytorium Ukrainy.
Do ,,republik” wystal swo-
Jje oddziaty, jako ,,wojska
pokojowe”. Nalegy sqdzi¢,
Ze niebawem ,,lud” wy-
mienionych republik
zwrdci sie do wtadz Rosji
o przyjecie ich w sklad Fe-
deracji Rosyjskiej.

kazuje sie, ze Rosja na-
O wet w trzecim dziesie-
cioleciu XXI wieku,
moze powiekszac swoje teryto-
rium, famiac przy okazji miedzy-
narodowe prawo. Z wypowiedzi
rosyjskich ministréw, jak tez sa-
mego prezydenta Putina wynika
jasno, ze obecni lokatorzy Krem-
la postawili sobie za cel odbu-
dowe imperium,w jego maksy-
malnych granicach. Moskwa do-
maga sie nie tylko uzaleznienia
od siebie postsowieckich repu-
blik, ale takze powrotu do stanu
sprzed 1997 r. na obszarze by-
lych panistw tzw. demokracji lu-
dowej. Moskwie chodzi gléwnie
o wycofanie z tych panistw struk-
tur i wojsk NATO.
pecjalisci oceniaja, iz Pu-
S tin dostrzegl obecnie
tzw okno mozliwosci,
czyli sprzyjajace okolicznosci do
dokonania aneksji czesci Ukra-
iny. Na te okolicznosci sktadajg
sie ogromne dochody ze sprze-
dazy surowcow energetycznych
oraz opanowanie przez Rosje
technologii broni supersonicz-
nej, czego nie potrafity dotych-
czas panstwa Zachodu. W tej sy-
tuacji przypomniat mi sie pa-
mietnik Siergieja Witte, w ostat-
nich dziesiecioleciach carskiej
Rosji ministra finanséw i pre-
miera. Napisal on m. in.: ,,Co
stworzyto Cesarstwo Rosyjskie,
zamieniajac moskiewska pota-
zjatyckq monarchie w najbar-
dziej wplywowe, najbardziej do-
minujace wielkie europejskie
mocarstwo? Tylko site bagnetu
armii” (Witte, Wspomnienia,
Warszawa 2017, s. 267). W in-
nym miejscu ten sam autor za-
uwazyt: ,,U nas w Rosji w wyz-
szych sferach utrzymuje sie na-
mietnos$¢ do podbojéw czy ra-
czej zagarniania tego, co zda-
niem rzadu jest Zle pilnowane
(Witte, s. 193).
osja niewatpliwie jest
fenomenem. Jest to
twor terytorialny, kto-
ry od ponad tysiaca lat stale —
chociaz niekiedy z przerwami —
powieksza swoje terytorium. Po-
czatki Rusi i Rurykowiczéw opi-
sal Nestor — mnich monastyru
Teodozowego Pieczerskiego (Ki-
joéw) w kronice nazwanej: ,,Po-
wies¢ minionych lat”. Na temat
poczatkéw Rusi Nestor napisat
m. in.: ,Roku 6367 (tj. w 859
wedlug naszego kalendarza —
przyp. LK). Wygnali [Stowianie,
Krywicze i inne plemiona] Ware-
gow za morze i nie dali im dani,
ipoczeli sami wladad soba. I nie
bylto u nich sprawiedliwosci, i
powstawat réd przeciwko rodo-
wi, i byly u nich zwady, ipocze-
li wojowad sami ze soba. I rzekli
sobie: ,,Poszukamy sobie knia-

zia, ktéry by wtadat nami isadzit
wedle prawa”. I poszli za morze
ku Waregom, ku Rusi. Bowiem
tak sie zwali ci Waregowie —Ru-
sia, jako sie drudzy zwa Szweda-
mi, inni Normanami i Anglami,
ajeszcze inni Gotami —jako ici.
Rzekli Rusi Czudowie, Stowia-
nie, Krywicze i Wesowie: ,Zie-
mia nasza wielka jest i obfita, a
fadu w niej nie ma. PrzychodZcie
wiec rzadzi¢ i wtadaé nami”. I
wybrali sie trzej bracia z rodami
swoimi, i wzieli ze soba wszyst-
ka Rus$iprzyszli do Stowian naj-
przéd, i siadt najstarszy, Ruryk w
Nowogrodzie, a drugi, Sineus na
Bialym Jeziorze, a trzeci Truwor,
w Izborsku. I od tych Waregéw
przezwata sie ziemia ruska”.

kandynawowie, zwani
S tu Waregami, w IX w.
stali sie ,klasa” zarza-
dzajaca licznymi plemionami
(nie tylko Stowianami) na tery-
torium Wschodniej Europy. Ich
przywddca Ruryk stworzyt po-
tezna dynastie panujaca w Rosji
ponad pot tysiaca lat. Przedostat-
nim wladca Moskwy z dynastii
Rurykowiczéw byt Iwan Groz-
ny (syn Wasyla IT i Heleny Glin-
skiej), ktdry (jako pierwszy) ko-
ronowat sie na cara (16 stycznia
1547 1.).
udwik Bazylow, oma-
L wiajac poczatki pan-
stwa moskiewskiego,
napisat m. in.: ,,...ksigzeta mo-
skiewscy potrafili dziatac z za-
dziwiajaca konsekwencja, a w
razie potrzeby takze z najwiek-
szg surowoscig. Rezultatem, a
raczej calym ogromnym zespo-
fem rezultatéw, bedzie najpierw
stale i stosunkowo szybkie roz-
szerzanie granic ksiestwa, po-
tem zrzucenie zwierzchnictwa
tatarskiego, zjednoczenie ziem
Rusi péocno-wschodniej i po-
wstanie wielkiej i silnej monar-
chii rosyjskiej (Bazylow L., Hi-
storia Rosji, t. 1, PWN 1985, s.
134). W poczatkach panowania
Iwana Kality terytorium ksie-
stwa moskiewskiego mierzylo
ok. 10 tys. km kw.. Pod koniec
panowania Wasyla II (1425-
1462) terytorium to wynosito
ok. 430 tys. km kw., a za czaséw
IwanaIll Srogiego (1462-1505)
obszar ksiestwa moskiewskiego
osiagnat ok. 2 800 tys. km kw.
(Bazylow, s. 1381 164).

oskwa, jako jeden z
M organizméw pan-
stwowych Rusi, po-

jawita sie w europejskiej polity-
ce dopiero po zajeciu Konstanty-
nopola przez Turkéw (1453 1.).
W pewnym stopniu Moskwa
przejeta wéwczas niektére funk-
cje tego miasta. Paristwo to, po-
przez matzenstwo Iwana III z
Zofia Paleolog, bratanica ostat-
niego cesarza, przejeto wybrane
bizantyjskie symbole i tradycje,
m. in. dwuglowego orla jako
herb, ktéry obowigzuje do dnia
dzisiejszego. Wéwezas takze za-
czeto Moskwe nazywac ,trze-
cim Rzymem”. W roku 1480
skoriczylo sie ostatecznie i nie-
odwracalnie formalne zwierzch-
nictwo Wielkiej Ordy nad Ru-
sig. W 1485 r. Iwan III zajat Ksie-
stwo Twerskie. W 1487 roku na
strone moskiewska przeszly Pe-
remyszl, Serensk, Kozielsk, Ria-
zan. W latach 1492-1494 Mo-
skwa toczyta wojne z Litwa, w
wyniku ktérej Wilno stracito m.
in. Wiazme. Powodzenie w tej
waojnie sktonito Iwana Il do roz-
poczecia w 1500 r. kolejnej woj-
ny z Litwa, ktdra trwata do 1503
r. i zakorniczyla sie takze sukce-
sem Moskwy.

zamieszczonym w

Wikipedii hasle na

temat Iwana Groz-
nego i jego podbojéw napisano
m. in.: ,Prowadzit niezwykle

Widok na Kreml

agresywna polityke wobec swo-
ich sasiadéw. W 1552 zaatako-
wat i zaanektowat Chanat Ka-
zaniski. W 1554 roku upokorzyt
Zakon Kawaleréw Mieczowych,
zmuszajac go do placenia trybu-
tu z Dorpatu. W tym samym ro-
ku pokonat Chanat Astrachan-
ski. Uderzytw 1558 roku na pan-
stwo Zakonu Kawaleréw Mie-
czowych w Inflantach, zdoby-
wajac Dorpat i Narwe, (...). W
1559 roku uderzyt na Ryge. W
czasie wojny litewsko-rosyjskiej
1558-1570 zostal pokonany
przez wojska polskie pod New-
lem, jednak zdobyt w 1563 roku
Polock i rozkazat utopi¢ w Dzwi-
nie wszystkich tamtejszych Zy-
déw. W 1564 roku jego wojska
zostaly pokonane przez hetma-
na Grzegorza Chodkiewicza w
bitwie pod Czasnikami, a nastep-
nie pod Orsza. W 1570 roku je-
go pelnomocnicy podpisali pokéj
w Szczecinie, ktdry dat Iwanowi
pole do dalszej ekspansji kosz-
tem Wielkiego Ksiestwa Litew-
skiego. W 1575 roku Iwan IV po-
nownie zaatakowal Inflanty,
zdobywajac Salis i Parnawe. W
lipcu 1577 roku Iwan poprzez
uderzenie na Rewel doprowa-
dzit do wybuchu I wojny polsko-
-rosyjskiej (1577-1582). Wojska
moskiewskie zdobyly poza Ry-
ga wszystkie zamki w Inflantach,
a po zdobyciu Gulbene dokona-
ly rzezi ludnosci”.
wan Grozny gromit sasia-
I déw (nie zawsze z powo-
dzeniem - patrz: Batory)
iprzytaczatich ziemie, ale takze
rozprawial sie z innymi ksie-
stwami ruskimi, podlegtymi Ru-
rykowiczom. Najokrutniej roz-
prawiat sie z tymi, ktére mialy
demokratyczne struktury wia-
dzy. W koricu 1569 r. zniszczyt
Twer i wymordowal jego miesz-
kancéw, a w styczniu 1570 r.
przystapit do rozprawy z repu-
blikariskim Nowogrodem Wiel-
kim. Historycy szacuja, ze w wy-
niku trwajacych miesiac repres;ji
zgineto 25 — 40 tys. mieszkan-
cow Nowogrodu, ktdry nastep-
nie zostat wlaczony do panstwa
Iwana Groznego.
osja nieustannie po-
R wiekszata swoje tery-
torium; w 1866 roku
liczyto 23,7 mln km kw. (tacznie
z Alaska). Imperium Romano-
woéw obejmowato obszar Eurazji
od Kalisza do Oceanu Spokojne-
go, ale takze Alaske i fragment
wybrzeza Kalifornii (np. Fort
Rossija, ok. 160 km na pdinoc
od San Francisco). Posiadtosci
w Kalifornii Rosja sprzedata w

1841 r.,aw 1867 sprzedala Sta-
nom Zjednoczonym Alaske (1
718 000 km kw.) za 7 200 000
dolaréw, tj. po 4,19 USD za kilo-

metr kwadratowy.
osja, szczegolnie od
czaséw  Katarzyny

Wielkiej, doskonalita
swoja dyplomacje w uzasadnia-
niu nieustannych podbojéw. Jed-
nym z argumentéw byta ochro-
na mniejszosci (np. religijnych,
etnicznych itp.), a drugim - za-
pewnienie panstwu bezpiecz-
nych granic. Molotow — 17 wrze-
$nia 1939 r. — ochrong ludnosci
biatoruskiej i ukrairiskiej uzasad-
niat najazd na Polske, a w listo-
padzie tego samego roku zapew-
nieniem bezpiecznej granicy
uzasadnial najazd na Finlandie.
Obecnie mistrzem w tej dziedzi-
nie jest minister Siergiej Law-
row, ktéry od kilkudziesieciu lat
szefuje rosyjskiemu MSZ.

koto 1900 1. gospodar-

O ka swiatowa przezy-
wata kryzys, ktdry do-

tknat takze gospodarke Impe-
rium Romanowoéw (majacego
woéwezas 125 639 tys. mieszkan-
cow i 22,3 mln km kw.). By¢ mo-
ze trudna sytuacja gospodarcza
byta impulsem do pomyshu o wy-
granej wojnie, co odwrdcitoby
uwage opinii publicznej od sy-
tuacji bytowej. Doprowadzito to
do wojny z Japonia, a poniesio-
naw niej przez Rosje kleska sta-
fa sie zapalnikiem wszelkich dal-
szych nieszczesé, ktére spotkaty
Imperium Romanowdw. Jed-
nym z pierwszych dziatan Pe-
tersburga byto zajecie w 1898 r.
—nalezacych do Chin — portéw
Dalianwan i Port Artur na ptwy-
spie Liaotung. Posuniecie Rosji
spowodowato, ze takze inne
parnistwa zaczely zajmowac po-
szczegodlne chiriskie porty i do-
magac sie od Chin rozmaitych
koncesji. Te dzialania doprowa-
dzity w Chinach do tzw. powsta-
nia bokseréw, a to spowodowa-
o dziatania represyjne panstw
europejskich i Japonii. Wojska
japonskie oraz rosyjskie pod do-
wodztwem gen. Nikotaja Piotro-
wicza Liniewicza (1838-1908)
zajely Pekin. Kolejnym posunie-
ciem Rosji byt plan zagarniecia
calej Mandzurii, a pretekstem
byto tlumienie powstania bok-
seréw. Rosja w stosunkach z Ja-
ponig nie dotrzymywata uméw
dotyczacych Mandzurii oraz Ko-
rei. Ignorowata tez dyplomatycz-
ne starania Japonii o wyjasnie-
nie spornych kwestii. Stato sie w
konicu najgorsze; bowiem 26
stycznia/8 lutego 1904 r. Japon-

czycy atakiem torpedowym za-
topili kilka rosyjskich okretéw w
rejonie Port Artur. 27 stycznia
ogloszony zostat rosyjski mani-
fest o wojnie. ,,Car byt oczywi-
$cie $wiecie przekonany, Ze Japo-
nia, cho¢ by¢ moze z pewnym
wysitkiem, bedzie rozbita do-
szczetnie. Co zas$ tyczy kosztow,
to nie ma obawy - Japonia
wszystko zwrdci w ramach kon-
trybucji”(Witte. s. 241). Armia
rosyjska pobita zostata w kilku
bitwach, w tym w ostatniej la-
dowej pod Mukdenem (obecnie
Shenyang), w ktérej Rosjanie
stracili 89 tys. zabitych. W bi-
twie pod Cuszima w maju 1905
r. flota rosyjska stracita okrety o
tacznym tonazu 200 tys. ton, a
japonska — 300 ton!

okresie 1 wojny
W Swiatowej Niemcy
podeszli prawie pod

Petersburg i zajeli Bialorus oraz
Ukraine. Bolszewicy, za cene
przerwania dziatan wojennych,
zawarli z Niemcami Traktat
Brzeski (9 lutego 19181.), w kt6-
rym zrzekli sie tych terenéw na
korzys$¢ Niemiec. W wyniku dal-
szych wydarzen (kleski Niemiec
na Zachodzie) na terenach oku-
powanych przez Niemcéw po-
wstaly Estonia, Lotwa, Litwa i
Polska. Po objeciu petni wtadzy
przez Stalina Rosja Sowiecka tyl-
ko czekata, aby odzyskac utra-
cone terytoria. 23 sierpnia 1939
r. zawarty zostat pakt Ribben-
trop-Mototow, w wyniku ktdre-
go zachodnia granica Kraju Rad
znalazla sie ok. 100 km na
wschdd od Warszawy. Wkrotce
przestaly istnie¢ paristwa battyc-
kie, a tereny Besarabii i pémoc-
nej Bukowiny zostaly wlaczone
do panistwa sowieckiego.

wyniku II wojny
W $wiatowej Zwigzek
Radziecki ustano-

wil swoja granice na Bugu oraz
wiaczyt czesé Prus Wschodnich
oraz panistwa battyckie, a takze
fragment Finlandii w sktad swe-
go panstwa. Na Dalekim
Wschodzie zajal Mandzurie,
cze$c Korei, Sachalin i Kuryle. Z
czesci sie wycofat, ale nadal zaj-
muje zdobyte wéwczas ziemie.
ZSRR stworzyt w Europie pod-
legle sobie ,,paristwa demokra-
cji ludowej”. Stanowily one
swoisty bufor na granicy z Za-
chodem. Zmiany polityczne,
ktére zaszly w Europie w la-
tach 1989-1991, spowodowaly,
Ze Rosja nie tylko utracita tzw.
demoludy, ale takze republiki
wchodzace w sktad komuni-
stycznego mocarstwa. Wydaje

sie, ze W.W. Putin, krok po kro-
ku, z uporem i z pogwalceniem
wszelkich regut odzyskuje stra-
ty, najwyrazniej zmierzajac do
granic z czasow Mikotaja II.
mawiajac rozrost te-
rytorialny Rosji, warto
pamietad, ze zabor
cudzych ziem byl jednym ze spo-
sobéw na funkcjonowanie tego
panstwa, od ksiazat moskiew-
skich do Putina. W ocenie wy-
bitnego rosyjskiego polityka
przetomu XIX i XX w. (m. in. mi-
nister finanséw w latach 1892-
1903 i premier w okresie 1905-
1906) — Siergieja Witte (1849-
1915): ,,Cesarstwo Rosyjskie w
istocie bylo imperium wojen-
nym, niczym szczegdlnym sie
nie wyrdzniato w oczach cudzo-
ziemcodw” (Witte, s. 310). Jeden
z nich, francuski arystokrata
Astolphe Louis Léonor markiz
de Custine, ktéry zwiedzal Rosje
w 1839 ., w lidcie napisanym w
Peterhofie 23 lipca 1839 r. za-
warl nastepujacg opinie: ,, ... —
jedynym zado$c¢uczynieniem za
nieszczescie, jakim jest narodzic
sie w tym kraju, sa pelne pychy
nadzieje i sny o potedze”. Nieco
dalej dodat: ,,Powstaje tutaj py-
tanie zasadnicze: czy zadza pod-
bojéw, ukryty sens dziejéw Rosji,
jest jedynie utuda, ktora krocej
badz dtuzej mamic bedzie jej nie-
okrzesane ludy, czy tez owo ma-
rzenie moze sie kiedys zici¢?”.
nny cudzoziemiec, Neill S.
Brown — posel Stanéw
Zjednoczonych w Rosji, w
depeszy z 28 stycznia 1852 1. na-
pisat, m. in.: ,Wsréd Rosjan pa-
nuje dziwny przesad, méwiacy,
Ze ich przeznaczeniem jest wla-
dac swiatem”. Moim zdaniem,
nalezy to zapamietac, albowiem
byt (i jest) to ponadczasowy im-
peratyw wszelkich dziatan tego
panstwa! Charakterystyczne dla
obrazu Rosji jest stwierdzenie
lorda Palmerstona: ,,0d zawsze
polityka i zasada dziatania ro-
syjskiego rzadu polega na po-
szerzaniu granic kraju, gdy tylko
apatia i bojazliwosc sasiednich
krajéw na to pozwalaly, po czym
zwykle nastepowata przerwa w
dziataniach i nierzadko cofniecie
sie, kiedy nastapit zdecydowa-
ny sprzeciw, a nastepnie oczeki-
wanie na nastepng sSprzyjajaca
okazje, aby dopas¢ upatrzong
ofiare”( Boyd Douglas, Ekspan-
sja Kremla. Historia podbijania
$wiata, Wydawnictwo RM, War-
szawa 2014, s. 379,).
Taka nature Rosja ma od za-
wsze! Taka jest Rosja!
Fot. wikipedia
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PASSA

TANI SERWIS
KOMPUTEROWY
18 zt/h, 24 h
Dojazd O zi
506 480 505

Il cupNo-sprzeaz Il

ANTYKWARIAT KUPI
ZA GOTOWKE
ANTYKI, OBRAZY, SREBRA,
MILITARIA | INNE
UL. DABROWSKIEGO 1
22 848-03-70 601-352-129

ANTYCZNE meble, obrazy,
srebra,platerey,odznaczenia,
szable, ksiazki, pocztéwki,
504017 418

SOSNA opatowa, 602 770 361;
791394 791

CAEE i uszkodzone kupie,
504899 717

KUPIE miejsce garazowe
Pieciolinii/Romera,
tel. 692 119 987

KUPIE UCZCIWIE
TWOJE AUTO
ZA GOTOWKE

prywatne lub firmowe.

Tel: 606 607 446

HISZPANSKI, 507 087 609
MATEMATYKA, FIZYKA,
691 502 327

DZIAEKI budowlane 800 m?
k.Prazmowa, 602 770 361;
791 394 791

DZIALKI rekreacyjno-
budowlane lesne, Prazméw,
602 770 361; 791 394 791

SPRZEDAM dziatke budowlano-

rolng 4800 m2 z domem i sadem,
Janikéw, mazowieckie,
798 851 194

AGENCJA NIERUCHOMOSCI
“Van Der Zal”
pilnie i okazyjnie
sprzeda tematy:
Pelng oferte wraz ze zdjeciami
otrzymasz droga mailowa.
Tel.: 601 720 840

Mieszkania: sprzedaz:

® Mokotéw, 147 m2, 5 pok.
ul. Cybernetyki, ochrona, garaz,
wysoki standard, 601 720 840

® Mokotéw Gérmny, 115 m2,
ul. Wielicka, 4 pok. zrobione,
adne, 601 720 840

® Mokotéw Gérny, Wiktorska
45 m2, 2 pok. k. metra,
601 720 840601 720 840

® Mokotéw, 155 mZ, penthouse
4 pok.,stan deweloperski,
601 720 840

® Sadyba, 550 m2, wynajete na
hostel z najemca na 10 lat,
2,7 mln. zt, 601 720 840

® Staréwka, koto Rynku,
53 m2, 2 pokoje, do wejécia,
601 720 840

® Ursynéw, 61 m2, 3 pok.,
I p., do wejscia, tylko 570 tys. zt,
601 720 840

® Ursynéw, 3 pok.., 58 m2,
c. 710 tys. z}, 601 720 840

® Ursynéw , 65 m2,
3 pok.,cegta, c. 720 tys. zi,
601 720 840

DUZY WYBOR DOMOW:
Sadyba, Mokotéw, Wilanéw,
Powsin, Konstancin.
Zapraszamy do wspdlpracy,
601 720 840

Domy:
® Dom Konstancin, 70 m?

+ mozliwo$¢ rozbudowy, cisza,
spokdj, c. 780 tys. zt,
601 720 840

©® Dom G6rny Mokotéw, do
remontu, 2.5 mln zt do neg.,
601 720 840

® Dom ok. Gory Kalwarii, w
stanie surowym 230 m? na dziatce
1300 m?. Cicha, spokojna okolica,
tylko 350 tys. zt, 601 720 840

® Konstancin, rezydencja 400
m2/3500 mZ2, starodrzew, wysoki
standard, 601 720 840

® Konstancin Skoliméw
190/1200m2, tadny zadbany dom,
do wprowadzenia, 601 720 840

© Mokotéw Gomy, atrakcyjne
domy na sprzedaz, od 200 do
450 m?, 601 720 840

©® Mokotéw Gérny dom,
300 m2, $wietny punkt,
601 720 840

® Piaseczno Gotkéw, 80 m2
dom, dziatka 500 m?, c. 630 tys. zt,
601 720 840

® Ursynéw, pot blizniaka,
610 m2 na mieszkanie lub biuro,
c. 3,8 min.zl, 601 720 840,

® Zalesie Dolne, piekna
rezydencja 310/3500 m2: piekny
ogrdd, piekny dom, 601 720 840

Dziatki:

® Dziatka 1600 m?2
k.Konstancina (5 km), pod
budowe domu, fadna, zielona,
cisza, spokdj, Swietna cena,
601 720 840

® Konstancin, dziatka 3300 m2,
strefa A, dobra cena, 601 720 840

® Chyliczki, dziatka 5000 m2
pod 5 blizniakéw, dla dewelopera
lub mniejsze czesci po 1250 m2
kazda, 601 720 840

® Chyliczki 5700 m? pod mini
osiedle blizniakéw lub pod
rezydencje, 601 720 840

@ Pyry, 1900 m2, tuz przy
ul. Putawskiej, c. 2 mIn.200 tys. z,
superpunkt, 601 720 840

® Wesota 63 000 m2,
inwestycyjna, blisko autostrady,
601 720 840

® Wilanéw, 5000 m?2, pod
bud.jednorodzinne, tadna dziatka,
601 720 840

Do wynajecia:

©® Mokotéw, ul. Belwederska,
4 pokoje, 108 mZ, do wynajecia
6500 zl/m-c, 601 720

Lokale handlowe :

® Centrum 58 m2 z dobrym
najemca, tylko 830 tys., zt.
601 720 840

@ Biedronka, z najemca.
Wieloletnia umowa, 601 720 840

® Biurowiec, 3000 m?,
Warszawa, dobry standard,
z parkingiem na 75 samochodéw,
mozliwo$¢ kupna 1/2 biurowca,
601 720 840,

® Grochéw, ok. Ronda
Wiatraczna 240 m2, do wynajecia,
18 tys. zt/m-c lub sprzedaz,
c. 2.5 min. zt, 601 720 840

® Lokal 240 m2, Grochéw,
sprzedaz c. 2,8 mln zt, 601 720 840

@ Lokal handlowy 120 m?, z
najemca, okolice Nowego Swiatu,
601 720 840

® Lokal z wieloletnim najemca,
stopa zwrotu 9%, Gorny Mokotéw,
601 720 840

® Mokotéw 70 m2, lokal
z najemca, gastronomia, c. 1 mln
550 tys. zt brutto, wynajety na
10 lat, 601 720 840

® Sadyba, lokal handlowy 110
m? do wynajecia, wysoki standard,
witryny przy gtéwnej ulicy,
601 720 840

@ Ursyn6w, 82 m?, lokal
handlowy z wieloletnim najemca —
na sprzedaz, 601 720 840

® Ursynéw-Kabaty, 128 m2
lokal z witrynami, dobry punkt,
do wynajecia, 11 tys/m-c,
601 720 840

® Zoliborz, 75 m2, wynajety na
10 lat, z najemca, ¢. 1 min
650 tys. zt, 601 720 840

AGENCJA NIERUCHOMOSCI
“Van Der Zal”
pilnie szuka dla swoich klientéw:
mieszkar, apartamentéw,
doméw, rezydencii,
niezabudowanych dziatek gruntu
w poludniowej czesci Warszawy
(Konstancin, Piaseczno i okolice,
Sadyba, Wilanéw, Mokotéw,
Stegny, Ursynéw, itd.).
Tel.: 601 720 840

AGENCJA NIERUCHOMOSCI
“Van Der Zal”
pilnie poszukuje mieszkar}
dwupokojowych, trzypokojowych

iczteropokojowych
do kupna bezposrednio,
tel. : 601 720 840

Il POGRZEBOWE

ustugl JemmsE

POGRZEBOWE
Mokotéw, Ursynow

ul. Rzymowskiego 35

tel: 691 193 581 24h
www.fobiasz24.pl

Ustugi Pogrzelzowe
URSYNOW

Tel. 24h: 5 600 399 199
Komisji Edukacji Narodowej 53
©22 499 20 01

www.pogrzebyursynow.pl

NAGROBKI

juz od 2899 z}
22/21406 31

500 290 360

b Wélka Weglowa
ul. Palisadowa 15

PRACA

GRUPA SERWISOWA
ZATRUDNI PANIE I PANOW
DO SPRZATANIA OSIEDLI
MIESZKANIOWYCH NA
URSYNOWIE (OKOLICE METRA
STOKLOSY/URSYNOW).
SPRZATANIE KLATEK I TERENU
ZEWNETRZNEGO
W GODZ. 6-14 OD PON.DO PT.
WYNAGRODZENIE
2800 — 3000 ZE NETTO.
PROSZE, O KONTAKT
POD NR 22 423 23 13

DO SPRZATANIA blokéw
iterenéw, 510 056 006;
509 318 602

ZATRUDNIE kucharke,
Mysiadto, 603 68 65 61

ZATRUDNIE na parking
emeryta niepalacego, 691 473 778

PRZYJME pralke FRANIE (tylko
Franie), 668 305 523

AAA MALOWANIE
tanio, remonty,
glazurnictwo
669 945 460

AA GLAZURA, terakota,
remonty, 794 781 765

ANTENY TV SAT. Profesjonalne
ustugi RTV. Zadzwon 501 700 315

BEZPYE.OWE cyklinowanie,
malowanie, gladzie 22 756 57 63,
502093 588

DEZYNSEKCJA, skutecznie,
2264296 16

DOCIEPLANIE budynkéw,
poddaszy, malowanie elewacji -
kilkunastoletnie doswiadczenie,
501 624 562

DOCIEPLANIE budynkéw,
szybko, tanio, solidnie,
tel. 502 053 214

HYDRAULIKA, gaz, elektryka,
602 651 211

HYDRAULIK, naprawy,
tel. 510 128 912

HYDRAULIK, pelen zakres,
601 818581

KOMPUTERY
pogotowie,
ul. Na Uboczu 3,
tel. 22 894 46 67, 696 37 37 75

KOMPUTERY
serwis, sprzedaz,
FLYCOM,
Pasaz Ursynowski 9,
tel. 22 644 26 05, 601 737 777

MALOWANIE, 722920 650

MALOWANIE, gtadz,
505735 827

MALOWANIE, hydraulika,
remonty, 501 050 907

NAPRAWA LAPTOPOW
ELEKTRONIKA KOMPUTERY

CENTRUM SERWISOWE
ul. Meander 2A

668 108 222

NAPRAWA SPRZETU
AUDIO-TV-VIDEO

SONY, PANASONIC,
LG, SAMSUNG
I INNE

ul. Meander 2 A
668 108 222

pon.-pt. 11-19, sob. 10-14

NAPRAWA
MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS

tel. (022) 844 8158

NAPRAWA 24h
chio'dnit_e
lodowki

kostkarki

do lodu
603-584-876

NAPRAWA lodéwek,
602 272 464

NAPRAWA lodéwki, pralki,
502 562 444

NAPRAWA pralek
BOSCH, SIEMENS,
WHIRPOOL, itp.,
22644 5259, 501 122 888

OKNA, naprawy, serwis,
787793 700

PRANIE
dywandw,
wyktadzin, kanap,
669 945 460

REMONTY, tel. 510 128 912
REMONTY, budowlane,
ogrodzenia, 513 137 581
ROLETY, plisy, moskitiery,
zaluzje, producent, 602 380 218
WIERCENIE, 602 380 218

Il zorowie

ESPERAL odtrucia, gabinet,
dojazd, 503 126 416

Tusze, Tonery

Oryginalne, Zami

enniki, Regeneracja

tel. 22 208 00 00 ul. Meander 2a, Pasaz Natolifski

PANSA ™

.oprclszamy do odwiedzenia naszego
profilu w mediach spotecznosciowych

W SPRAWIE
0GLOSZEN DROBNYCH
PROSIMY DZWONI
POD NUMER
009 586 627

okna drzwi rolety
bramy garazowe

EKO-BUD

tel: 22 /78719 10
komorkowy: 602 627 232

okna@eko-bud.com.pl
parapety

SPRZEDAZ * MONTAZ * DORADZTWO

BIURO HANDLOWE
WARSZAWA- URSYNOW
ul. Roentgena 45, lok 4B

tel/fax: 22 / 644 73 63
ursynow(@eko-bud.com.pl

v vetrex

Kna premiygm

BIURO HANDLOWE

WOLOMIN
ul. 1-go Maja 26B
tel/fax: 22 / 787 1646

wolomin@eko-bud.com.pl

WISNIOWSKI

W
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Co ciekawego w ,Alternatywach’?

=P Literatura <

Wypior

spotkanie z Grzegorzem Uzdariskim

[ 2.03.2022 godz. 19:00 J

Koncert piesni Franza
Schuberta ,,Podroz zimo-
wa” w wykonaniu Karola
i Mischy Koztowskich, re-
cital Zbigniewa Zama-
chowskiego, a takze spo-
tkanie z Grzegorzem
Uzdariskim, nominowa-
nym do Paszportu ,,Polity-
ki” za ksiqzke ,,Wypior?”.
Stowem: zapraszamy do
sAlternatyw”!

25.02 (piagtek) 20:00

asthma

Asthma to jedna z najgoret-
szych ksywek minionego roku
w rodzimym hip-hopie. Singlo-
wa ,centrala” asthmy wywotata
spore zamieszanie w branzy, a
debiutancki album ,,manifest”
zapewnil mu uznanie wsrdd stu-
chaczy. Pochodzacy z Bielska-
-Biatej raper w swoich utworach
porusza takie tematy, jak kata-
strofa ekologiczna, brutalnos¢
policji czy autorytarne zapedy
rzadzacych.

26.02 (sobota) 18:00

Karol i Mischa Kozlowscy —
Franz Schubert—,Podréz zimowa”

Schubertowski cykl piesni
Winterreise” to ikoniczne dzie-
fo muzycznego romantyzmu.
Kompozytor pisat je w chorobie,
ktéra ledwie rok pdzniej pozba-
wila go zycia. ,,Podréz zimowa”
skomponowana do wierszy Wil-
helma Miillera stanowi jego po-
zegnanie ze swiatem. Liryczne
piesni o samotnosci, nieszczesli-
wej mitosci i chtodzie tego $wia-
ta byly nie tylko interpretowane

przez cale rzesze aranzeréwiso-
listow, ale takze zbudowaly obraz
romantyzmu. Podczas koncertu
w ,, Alternatywach” cykl piesni
Franza Schuberta wykona Karol
Koztowski — uznany tenor zwia-

Blyskotliwa animacja udowad-
nia, Ze nie ma rzeczy niemozli-
wych dla grupy pogodnych i
zdeterminowanych, cho¢ nie za-
wsze zgodnych przyjaciot.

zany m.in. z Teatrem Wielkim — 27.02 (niedziela) 18:00
Opera Narodowa. Podczas kon- Recital Zbigniewa Zama-
certu bedzie mu towarzyszytje- chowskiego

go brat Mischa Kozlowski — soli- Zbigniew Zamachowski, zna-
staikameralista, wystepujacyna ny aktor filmowy i teatralny, wy-

deskach koncertowych Europy,
Japonii i Chin, wyktadowca Kate-
dry Kameralistyki Uniwersytetu
Muzycznego Fryderyka Chopi-

kona podczas recitalu interpreta-
cje dziel znanych twércéw oraz
autorski repertuar. Nie zabraknie
piosenek, ktére wyszly spod pi6-

naw Warszawie. ra Agnieszki Osieckiej, Piotra Bu-
kartyka, Jeremiego Przybory i

27.02 (niedziela) 12:00 Jerzego Wasowskiego, a nawet
»Szybey i éniezni” Stinga. Aktorowi na scenie be-

rez. Benoit Godbout
Kanada 2018 | 89 min.
Kino adresowane do dzieci od

dzie towarzyszyt kompozytor i
pianista Roman Hudaszek.

6 roku zycia. Trwaja przygoto-  2.03 (ér.) 19:00
wania do corocznego wyscigu  ,,Wypidér” - spotkanie z
saneczkowego. Frankie, nieco Grzegorzem Uzdariskim

szalony naukowiec, obmysla
koncepcje pojazdu, ktéry ma za-
pewnic zwyciestwo jego druzy-
nie. Kiedy maszyna niespodzie-
wanie rozpada sie tuz przed li-
nig mety, nikt nie moze uwie-
rzy¢, ze staly za tym btedy w
konstrukeji. Wynalazca wspél-
nie z kolegami odkrywa, ze to

Spotkanie z autorem jednej z
najciekawszych pozycji literac-
kich wydanych w 2021 roku.
,Wypior” to historia o parze zner-
wicowanych, wielkomiejskich
trzydziestolatkéw, ktorych zwia-
zek rozpada sie. Opowiedziana
zhumorem i epickim realizmem
jest zarazem opowiescig niesa-
sprawka Zaca — zarozumialego mowita, gdyz jedna z gtéwnych
inieco tajemniczego zawodnika, rdl gra tu przeistoczony w wam-
ktéry w miedzyczasie dotaczyt pira... Adam Mickiewicz. Spo-
do stawki wyscigu. Frankie pra-  tkanie poprowadzi krytyczka li-
gnie rewanzu i ponownego, tym  teracka Olga Wrébel. Wstep wol-
razem uczciwego rajdu. Wrazz  ny, obowigzuja zapisy.
druzyng wiernych przyjaciot
zrobig wszystko, by skonstru-
owac jeszcze szybszy pojazd i
wygrac rywalizacje z oszustem!

Bilety i bezptatne wejsciéwki
dostepne w recepgji,, Alternatyw”
ioraz online: alternatywy.art.

Wi
CENTRUM KULTURY

ALTERNYTYWY

Dia wszystkich

Nagrode za rozwiazanie otrzymuje Jolanta Sikorska
Odpowiedzi prosze zgtaszaé telefonicznie 22 648-44-00
we wiorek miedzy godz. 12.00212.30.

Nagrode mozna odebrac¢ w srode w godzinach 10-20.
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Krélewski Ogrod Swiatia

Jeszcze do 27 lutego czynna bedzie je-
sienno-gimowa wystawa plenerowa przy
palacu w Wilanowie. Cieszy sie ona nie-
zmiennie zainteresowaniem warszawia-
kow zardéwno dzieci, jak i dla dorostych.
Kroélewski Ogrod Swiatta to wystawa, w ramach
ktérej tysiace kolorowych diod utozono w wymysl-
ne, finezyjne ksztalty. Swietlna instalacja jest do-
skona}q propozycja na zimne i szare wieczory!
Instalacja najlepiej widoczna jest w nocy. Swie-
cace drzewka w donicach na tle patacu. Do pata-
cu odwiedzajacy przechodza przez swietlisty tu-
nel liczacy75 metréw, w ktérym rozbrzmiewa
muzyka klasyczna. Na dziedziricu wita ich strze-
zona przez orly rozswietlona pergola, za ktdra
rozposciera sie Zimowy Ogrdd Krola. Goscie mo-

g3 z nim spacerowac aleja obsadzong pnaczami i
podziwiac rozkwitajace Swiattem drzewka po-
marariczowe. Tuz obok nich mozna zrobi¢ sobie
zdjecie w swietlistej ramie z patacem w tle. Ideal-
nym dopenieniem tegorocznej edycji Krélewskie-
go Ogrodu Swiatla jest zaprojektowana w praw-
dziwie krélewskim stylu Karuzela Swietlna, mie-
nigca sie feeria cieplych swiatet, ozywionych chtod-
nymi btyskami. Inng wielkg atrakcja jest rozswie-
tlony Ogréd Rézany.

W niektdre wieczory na fasadzie patacu w Wila-
nowie wyswietlane sa spektakularne mappingi. To
szczegolna forma przypomnienia historii patacu.

Informacje dostepne sg na stronie
www.wilanow-palac.pl.

Mirosiaw Mironski

Koncert

asthma

manifest

25.02

godz. 20:00

silety: EEEEED

3 @0 alternatywy.art

Wazne telefony

Urzad Dzielnicy
al. Komisji Edukacji Narodowej 61
Centrala 224437100
fax 2244317291
Informacja Wydziatu Obstugi
Mieszkaricow
2244317200
22 443 71 56
2244317301
Policja 60319 78 lub 112

Osrodek Pomocy Spolecznej

22 5441200
Miejskie Centrum Kontaktu
Warszawa (czynne cala dobe
przez 7 dni w tygodniu) 19115

Urzad Dzielnicy
ul. Rakowiecka 25/27

22 443 64 00
Wydziat Obstugi Mieszkancow

22 443 65 00

22 443 6501
Urzad Skarbowy 2250200 00
Pogotowie Ratunkowe 999
22 84404 46
226031188
Straz Miejska 986, 22 649 40 90
Straz Pozarna 998,22 8440071

Urzad Dzielnicy
ul. Franciszka Klimezaka 2
22 44 35 000
Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Przyczdtkowa 27A

Policja

22 648 22 26
Policja 22 842 32 61
Straz Miejska 986, 852 16 00
Straz Pozarna 22 596 7140
Piaseczno
Urzad Miasta i Gminy
ul. Kosciuszki 5 7017500
Starostwo
Powiatowe 757 20 51
Urzad Skarbowy 726 6700
Pogotowie Ratunkowe 999
5359193
Policja 997
756 70 16...18
Straz Miejska 70176 95
986
Straz Pozarna 998, 756 72 43
Pogotowie Gazowe 992
Pogotowie Elektryczne 7013220
Pogotowie Wodno
—Kanalizacyjne 603 309 399
Konstancin-Jeziorna
Urzad Gminy
ul. Piase 77
2248423 00,22 4842310
Policja 997, 756 42 17
Straz Miejska 75765 49
Straz Pozarna 998,75018 19
Pogotowie 999, 756 75 11
Lesznowola
Urzad Gminy
ul. Gminna 60
157-93-40 do 42;
157-92-11; 757-90-02;
faks 757-92-70
Pogotowie Ratunkowe 999
Pogotowie Ratunkowe
(catodobowy ostry dyzur)
ul. Kosciuszki 9 756-75-11
Osrodek Zdrowia
w Nowej Iwicznej 701-49-10
Osrodek Zdrowia
w Magdalence 157-99-64
Osrodek Zdrowia
w Mrokowie 756-15-92
Osrodek
Pomocy Spotecznej 175792 32
Policja 997

757-93-90, 757-93-86
Komenda Powiatowa Policji
156-70-17, 756-75-01
157-05-98,
157-22-21
Ochotnicza Straz Pozarna
w Mrokowie 156-15-25
w Nowej Woli 756-73-10
Straz Miejska 986, 750-21-60
Pogotowie gazowe 992, 750-38-85
Pogotowie energetyczne 991
156-30-53, 756-30-54

Straz Pozarna

Pogotowie
wodno-kanalizacyjne 994

Biuro Shuzby Krajowej Ano-
nimowych  Alkoholikéw
(22) 828-04-94, pon.- pt. 8-16

Punkt Informacyjno—Kon-
taktowy AA (22) 616-05-68,
pon.-pt. 16-21

Infolinia AA

0-801 033 242, pon.pt. 8-21

Druk: AGORA S.A.; Kolportaz—Lukasz Kondej, tel. 605-364-397; PASSAJest(zlnnhﬂnPo]slqego Stowarzyszenia Prasy Lokalng

Redakcja: 02-786 Warszawa, ul. Lachmana 4, tel./faks (22) 648-44-00, e-mail: passa@passa.waw.pl, Internet: www.passa.waw.pl.
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Oferta wazna
E.Leclerc od 21.02 do 26.02.2022 .

2 VAT AR BT m‘ '.|..u.1.1,-1-l-l
oo Eiinde 20%

DROZDZE_-d 17 ITEE
wxe DOMOWE I A 8 1. 99
100 A v N6z do porcjowania

Delhan
Margaryna Kasia
klasyczna g in:e . .
Upf]fdr 250 g Drozdze Piekarskie 99 ..
cenazalkg=1416/9 36 Tomas, 100 g 2
cenazalkg=1390/2.90 12t 2T Gkt
Marmolada p

truskawkowa
Stovit, 320 g 4
cenazalkg =934

0'!«
TANIE) )

18%

\.U'- .
S
2

‘ \ 99 Y 3 799 :
1 299 Rad;:lz(ta rou'l 1 399 8 3OA

13/3 2 ' TANIEJ
Delhan Wykrojnlk
F k1l - do paczkiw Fllltanka do espresso
awor

Fackelmann + podstawka
cukiernia Pawetek Filizanka 210 ml + podstawka - 1599'= 11,99
ol ¢ 54%
1 69 TANIE)

o 189

Paczek wieloowocowy < z polews czekoladows,
cukiernia Pawetek M z pokruszonymi cukierkami
80g 559

DOrmeo’ e

_ , y o - lampka dotykowa' Lucia
SER Lo chSts Proviemnese -50 /o - poduszka anatomiczna Lucia
14.01. - 06.03.2022 - poduszka klasyczna Lucia

Oferta wazna od 21.02 do 26.02.2022r. lub do wyczerpania zapasow. Wszystkie ceny wyrazone sg w zt i zawierajg podatek VAT. Ceny dotyczg produktéow bez dekoraciji.
Oferta dotyczy sprzedazy detalicznej. Niektore produkty nie sg dostepne w kazdym sklepie. Informacje na ten temat i regulamin Promocji dostepne
w Punkcie Obstugi Klienta sklepu. Oferta gazetki i Promocja dotycza sklepu: HIPERMARKET URSYNOW, Warszawa ul. Ciszewskiego 15 rog Komisji Edukacji Narodowej

Donat

- SKORZYSTAJ Hipermarket Warszawa Ursynow GALERIA

E : LE CIB rc PPN 7 PROGRAMU o~ ul. Ciszewskiego 15 ¢ & KEN

U RS Y NOW BONUS rég Komisji Edukacji Narodowej CENTER
; ZALOZ KARTE Bl tel. (22) 389 86 00 I3 galeriakencenter
folo.e-lectercpl & leclerc.pl (@ _. el . - honus www.eleclerc.pl S T
Hipermarket czynny oy APLIKACJE pon. - sob.: 10.00 - 21.00
pon. - sob.: 7.00 - 22.00 g dojazd autobusami: niedz. handlowa: 10.00 - 20.00
niedz. handlowa: 7.00 - 22.00

192, 179, 185, 193, 195, 209, 148, 503, 166 stacja metra: Stoklosy, Imielin
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