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Illech sie pamieta, nie tylko od swiela

ylko starsze pokolenie mo-
Tie jeszcze pamietac, ze swie-
ta Bozego Narodzenia koja-
rzyly sie na catym terenie Polski
nie tylko z Jezusem w stajence,
optatkiem, wigilijnymi przysma-
kamiikoledami, lecz rowniez z za-
legajqcym wszedzie sniegiem. W
tym roku akurat snieg dostalismy
w Warszawie w przedgwiazdko-
wym prezencie i zgodnie z progno-
zami biaty puch nie mogt docze-
kac do swigt. Sam nastawiatem
sie na swiqteczny kulig, ktory szyb-
ko stat sie jedynie powracajqcym
marzeniem. I tylko z tezkq wzru-
szenia moge wspominac, jak jesz-
cze pod koniec lat siedemdziesiq-
tych mogtem jeZdzic po rember-
towskich lasach wielkimi, wygod-
nymi saniami, 2aprzezonymiwrg-
czego konia.
2i$ prézno wyglqdaci snie-
gu, i kolednikow, chadzajq-
cych kiedys od domu do do-
mu. Obecnie mozna sie co najwy-
2ej spodziewad spryciarzy, usitu-
jacych naciqgnq¢ nas na pieniq-
dze metodq ,,na wnuczgka”... Ai
tak trzeba uwazac sie za szczescia-
rza, jesli na firmamencie pojawi
sie wylqcznie spadajqca gwiazda,
a nie rakieta produkcji rosyjskiej,
ktora nam spadnie na teb.
tym, jak sie odczuwa bom-
O bardowanie, moze nam
powiedziec co nieco War-
szawianka 2022 Roku — 95-letnia

Wanda Traczyk-Stawska, weteran-
ka Powstania 1944. To jedna z nie-
wielu juz Polek, ktorym przyszto
przezy¢ niepewne czasy miedzy-
wojnia, kataklizm drugiej wojny
Swiatowej, stalinowski okres repre-
sji, odwilz pagdziernikowq, gomut-
kowskgq stabilizacje, gierkowskie
otwarcie na swiat, rewolucje z Wa-
tesq wroli glownej i czas dyktator-
skich rzqdow Jaruzelskiego, by te-
raz nawotywac do przywrdcenia
ideatow solidarnosciowych w sy-
tuacji, gdy wladza tylko sobie do-
gadza, rosnie w piorka, a co naj-
gorsze — odcina nas od Unii Euro-
pejskiej. Mieszkajqgca w Wawrze
pani Wanda (powstaricze pseudo
,Paczek”) ma swiadomosé, Ze jej
siedziba znajduje sie na dawnym
szlaku marszruty Napoleona na
Moskwe. Ta odwazna obywatelka
Rzeczypospolitej nie boi sie prote-
stowaé publicznie przeciwko uzur-
patorskim poczynaniom dzisiej-
sgych samodzierzawcow. Staje mie-
dzy innymi w obronie kobiet, kto-
rych wolnosci dzisiejsi prawodaw-
¢y usitujq uszczuplic. Dobrze, Zete
clocie mistrza olimpijskiego w sko-
kuwzwyz Jacka Wszoty honoruje
przynajmniej wladza stoteczna, bo
wladza paristwowa najchetniej na-
syla na nig policje.

ieztomna pani Wanda to
Nm%odsza kolezanka moje-

g0 — juz swietej pamieci -
ojca istryja z Powstania Warszaw-
skiego. Wszyscy troje wyrosliw cza-
sach, gdy Kosciot byt dla spoteczeri-
stwa pozostajqcq przez wieki osto-
ja. Stryj brat slub koscielny w gorg-
cym czasie walki z Niemcami jug
jako zotnierz batalionu,,Kiliriski”.
Powojenna wiadza ludowa data
mu wilczy bilet co do mogliwosci
gatrudnienia w instytucjach i
przedsiebiorstwach paristwowych.
Jako jeden z prawdziwych bohate-

RYS.PETRO/AUGUST

row Powstania nie mogt nawet
opowiadac publicznie o swoich czy-
nach. Dopiero podczas pogrzebu
stryja przypomniat o nich ksiqdz i
koledzy z Kiliriskiego.

isze 0 tym, bo dzis coraz

trudniej uznawac Kosciot za

spotecznq ostoje. W sferze
sakralnej wiecej mamy przyzwy-
czajenia i tradycji niz zaangazo-
wania duchowego. Nietrudno to
grogumiec, gdy sie dostrzeze upar-
te pozostawantie sfer koscielnych w
okopach sredniowiecza. Czy ma
sens wpajanie mtodziezy szkolnej
podziatu na piekto i niebo w sytu-
acji, gdy cztowiek juz lata na Ksie-
gyc? I czy da sie na dlugszq mete
utrgymac dyskryminacje kobiet,
jesli chodzi o postuge koscielng?
Albo celibat ksiezy, catkowicie
sprzeczny z tak czesto podnoszo-

To juz czas noworocznych postanowien!
Jak wytrwac i rzucié palenie?

Do najtrudniejszych wy-
gwari noworocznych nale-
£y  pewnosciq rzucanie
palenia, ale wielu osobom
niestety nie udaje sie po-
rzucic¢ zgubnego natogu z
dnia na dzierii po krot-
kim okresie tytoniowej
abstynencji przektada
swoje ,,zelazne” postano-
wienie o kolejny rok.

Okazuje sie, ze dla palaczy,
ktérzy za zadne skarby nie mo-
g4 skoniczy¢ z papierosami, ist-
nieja inne rozwigzania, co wie-
cej, wedtug licznych badan na-
ukowych, redukujace i ograni-
czajace ryzyko zdrowotne zwig-
zane z nalogiem. A wazna z psy-
chologicznego punktu widzenia
okolicznoscia moze by¢ po pro-
stu oderwanie sie od codzien-
nych rytuatéw. Dr Katarzyna
Korpolewska, psycholog spo-
teczna, wyktadowczyni akade-
micka i autorka dwoch progra-
mow profilaktyki uzaleznien dla
mlodziezy oraz programu rzu-
cania palenia ttumaczy, dlacze-
go ta wiedza moze by¢ pomoc-
naw rzucaniu palenia:

—Rzucanie palenia to walka z
nalogiem na trzech poziomach.
Pierwszy zwigzany jest z uzalez-
nieniem od nikotyny. Na drugim
trzeba poradzi¢ sobie z typowy-
mi nawykami i zachowaniami,
np. papieros po jedzeniu, do ka-
wy, przy dlugiej rozmowie tele-
fonicznej. Tutaj nalezy tez przy-
ZWyczajenie trzymania papiero-
saw dtoni i siegania nim do ust.

Trzeci poziom to zachowania
spoteczne, czyli np. spotkania w
palarni, wzajemne czestowanie
sie papierosami, poczucie wspol-
noty z innymi palaczami. Zerwa-
nie z nalogiem oznacza wiec
zmiane trybu zycia—komentuje
ekspertka.

I dlatego wtasnie nieoczeki-
wanym sprzymierzencem moze
okaza¢ sie na przyklad rodzinny
zimowy wyjazd na ferie lub po
postu oderwanie sie od codzien-
nych czynnosci, zmiana otocze-
nia i rytmu dnia.

Dr Korpolewska zaznacza, ze
wazne jest réwniez, aby zrozu-
mied, jak silny jest mechanizm
wypracowanego przez lata pale-
nia nawyku: — Tu przydatne mo-

ga by¢ np. papierosy elektronicz-
ne. Nadal po co$ siegam, trzy-
mam miedzy palcami, siegam
do ust, zaciggam sie, ale zmniej-
szam dawke nikotyny, nie wdy-
cham substancji smolistych i nie
truje otoczenia.

Warto wiedzied, ze wedlug
Public Health England, instytu-
cji zdrowia publicznego w Wiel-
kiej Brytanii oraz Royal College
of Physicians (Krélewskiego Ko-
legium Lekarskiego), alterna-
tywne dla tradycyjnego palenia
urzadzenia, jak e-papierosy i
podgrzewacze tytoniu, sa poten-
cjalnie mniej szkodliwe o ok. 95
proc. w poréwnaniu do trady-
cyjnych papieroséw, a to ze
wzgledu na brak najbardziej tok-
sycznych substancji smolistych
zawartych w papierosowym dy-
mie. Do najnowszych urzadzen
tej drugiej kategorii, czyli pod-
grzewaczy dostepnych w Polsce
nalezy np. glo new heating tech-
nology, ale oferta nikotynowych
alternatyw dla zwyklych papie-
roséw wciaz sie poszerza. Wy-
starczy wspomnie¢ od niedawne
dostepne na naszym rynku nie-
zawierajace tytoniu saszetki ni-
kotynowe, przez niektérych na-
ukowcow wskazywane jako jesz-
cze mniej szkodliwe, niz te wyzej
wspomniane (1). Kazdy mo-
ment jest dobry, by rzuci¢ pale-
nie, wiec nie zrazajmy sie, jesli
noworoczne postanowienie
uwolnienia sie od nalogu nieco
odwleka sie w czasie. Grunt, ze-
by znalez¢é narzedzia i okoliczno-
$ci, ktére moga nam skutecznie
i definitywnie w tym pomac.

(1) Woreczki nikotynowe —no-
wy rewelacyjny (jak sie wydaje)
produkt pomocny w redukcji
szkod wywotanych paleniem ty-
toniu. - Profesor Andrzej Sobczak
(asobczak.com.pl)

nymi przez Kosciot prawami na-
tury? Inna sprawa, e wiele spraw
gwiqzanych zwiarqwrzeczy nad-
prayrodzone juz dawno ulegto zwy-
ktej komercjalizacji. Bozonarodze-
niowe zaangazowanie emocjonal-
ne wiqze sie nie tyle z duchowym
skupieniem, ile z bieganiem za pre-
zentami pod choinke albo za Swie-
gym karpiem. Kto bywaw krajach
kultury zachodniej, ten wie zresz-
tq, Ze tzw. Christmas time w su-
permarketach zaczyna sie niekiedy
Jjugw pagdzierniku.
obszarze polskiej polity-
W ki natomiast nastat taki
czas, ze coraz trudniej sie
zorientowacd, kto z apostolow obec-
nej wtadzy jest Judaszem, a kto
Swietym Piotrem. Wiekszos¢ znich
Jjednak widzi swego Wielkiego Prze-
wodnika w osobie faceta zwanego

potocznie,,Ojcem Rydzykiem”, kto-
1y thucze nieztq kase naflircie 2 rzg-
dem. Wiernym juz trudno sie zo-
rientowaé, czy wazniejsze jest wy-
znanie jasnogorskie, tagiewnickie,
czy toruriskie. Tym bardziej, ze dla
naszgych biskupow Rzym ze swym
urzedemw Watykaniejakby prze-
stat by¢ jednoznaczng centralq,
choc ta centrala coraz czesciej przy-
wotuje ich do porzqdku, a nawet
daje klapsy. I sq to kary jak naj-
bardziej zastuzone, o czym przeko-
nujq spoleczeristwo liczne juz filmy
ireportaze dotyczqce naduzyciwy-
paczeri w gyciu duchowieristwa,
przez dlugi czas usitujqcego pozo-
stawa¢ poza powszechnie obowigq-
zujqcym prawem.

ewnie dlatego w dugym stop-
p niu zanikt praktykowany
jeszcze niedawno zwyczaj

wiqzania niektorych ksu;zy % jed-
nostkami sportowymi. Kto jeszcze
pamieta znanych z mass mediéw
opiekunow duchowych pitkarskie-
go klubu Legia Warszawa? Na
pewno pozostat jeszcze taki opie-
kun w Polskim Komitecie Olimpij-
skim, czemu nie sposob sie dziwic,
skoro sama siedziba PKOl nosi imie
Jana Pawta II, ktory byt wielkim
gwolennikiem, a nawet promoto-
rem sportu. W jednej z parafii pod-
warszawskich napotkatem pro-
boszcza, ktory byt przede wszyst-
kim zawodowym nauczycielem je-
zyka polskiego i chocby z tego
wzgledu wygtaszat bardzo mqdre
kazania. Amtodziez przyciggat do
Kosciola wlasnie poprzez sport, or-
ganizujqc turnieje pitki noznej,
siatkéwki, koszykowki. Teren przy-
koscielny oddat pod sfinansowa-
nq przez gmine budowe boisk do
tych sportow. Efekt byt taki, ze mio-
dzi ludzie walili do Kosciota
drzwiami i oknami, a przede
wszystkim korzystali z mozliwosci
wyzycia sie na boiskach.
zkoda, ze ksiqdz pratat Da-
S riusz Gas, proboszcz ursy-
nowskiej parafii Wniebo-
wstqpienia Pariskiego nie ma ta-
kich terenow, ale jest na szczescie
gwolennikiem sportu i swego cza-
suw pitkarskiej reprezentacji Pol-
ski ksiezy nalezat do najlepszych
graczy. Moze wiec naszej drugynie
narodowej z Robertem Lewandow-
skim na czele bardziej od trenera
praydatby sie przewodnik duchowy
i wtedy wyniki na mistrzostwach
swiata bytyby lepsze?
astanawiajqc sie nad tym,
gycze nie tylko Czytelnikom
£l ,Passy” jak najmilszych
Swigt.
MACIEJ PETRUCZENKO
PASSMITA
naczelny@passa.waw.pl

Wspaniatych Swigt
‘Bozego Narodzenia

oraz realizacji wszystkich

‘Bozenna Korlak

Przewodniczqea “‘Rady Gminy Lesznowola

p!anéw i pragnier

w Nowym ‘Roku 2023

Zyczg

Maria folanta fBatycka-TWgsik

Wit Gmpny Lesznowola




PASSA

Zyczymy
wspaniatych swiat
Bozego Narodzenia,
szczescia, zdrowia
w Nowym 2023 Roku

Rada i Zarzad Dzielnicy Mokotow

m.st. Warszawy
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Ruch zastgpi prawie kazdy lek, podczas gdy zaden lek nie zastqpi ruchu

dr Wojciech Oczko — nadworny lekarz krolow polskich: Stefana Batorego i Zygmunta Il Wazy

Wsrod paristw europejskich Polska nalezy do grupy o pod-
wyiszonym ryzyku wystgpienia choréb sercowo-naczynio-
wych. Dane statystyczne wskazuja, ze rosnie liczba Polakéw
z roznymi schorzeniami uktadu krazenia, ktére — jesli nie sg
leczone — prowadza do obnizenia jakosci Zycia i skrocenia
jego diugosci. Choroby uktadu sercowo-naczyniowego sta-
nowig najczestszg przyczyne umieralnosci w Polsce.

Oto tylko niektére liczby, ktére obrazujg powage problemu:
< Smiertelnoé¢ z powodu chordb ukfadu sercowo-naczy-
niowego w Polsce jest wyisza o 59% w porownaniu ze sred-
nig wszystkich krajéw grupy OECD.

“* W 2019 roku zarejestrowano w Polsce tacznie 86 116 zgo-
now z powodu choréb uktadu krgzenia, w tym 21 724 zgo-
ny z powodu choroby niedokrwiennej serca i 15 903 zgony
z powodu choroby naczyri mézgowych (dane GUS).

** W 2021 roku zarejestrowano 22 248 przypadkéw ostre-
go zawatu serca, 15 171 — dusznicy bolesnej, 9373 - zatoru
ptucnego, 17 739 — udaru mozgu oraz 4201 — tetniaka i tet-
niaka rozwarstwiajacego aorty (dane ZUS).

Wspdlnymi sitami mozemy te liczby zmienic!

Rehabilitacja przynosi nastepujgce efekty:

<+ modyfikuje czynniki ryzyka choroby niedokrwiennej
serca,

“+ poprawia funkcje srodbtonka naczyn,

“ hamuje rozwdj miazdzycy i przyczynia sie do jej re-
gresji,

“* poprawia wydolnos¢ ukfadu krazeniowo-oddechowego,
“» poprawia funkcje narzadu ruchu i sprawnosc psycho-
fizyczna,

* poprawia jakos¢ zycia pacjentdw i je wydtuza.

Wedtug najnowszych wytycznych Europejskiego Towarzy-
stwa Kardiologicznego z 2022 roku znaczenie rehabilitacji
w leczeniu schorzen ukiadu sercowo-naczyniowego jest
tak samo waine jak zazywanie lekéw.

Podstawg skierowania na rehabilitacje w ramach pre-
wencji rentowej ZUS jest orzeczenie o potrzebie reha-
bilitacji leczniczej. Lekarz orzecznik ZUS moze je wydaé:
< na wniosek lekarza leczacego,

“* przy ustalaniu uprawnien do swiadczenia rehabilita-
cyinego,

<+ przy orzekaniu o niezdolnosci do pracy do celéw ren-
towych,

<+ przy kontroli prawidtowosci orzekania o czasowej
niezdolnosci do pracy oraz wystawiania zaswiadczen le-
karskich.

Whiosek o rehabilitacje lecznicza w ramach prewen-
cji rentowej ZUS moie wystawic kaidy lekarz, ktory
prowadzi leczenie pacjenta. Wystarczy poprosic swo-
jego lekarza o taki dokument i ztozy¢ go w najblizszym
placéwce ZUS. Lekarz moze takie wystawi¢ wniosek
w formie elektronicznej na PUE ZUS.

Dlatego zachecamy Paristwa do skorzystania z bezptatnego
programu rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji ren-
towej w schorzeniach ukfadu krazenia. Udziat w 24 dnio-
wym turnusie rehabilitacyjnym daje szanse na utrzymanie
badz przywrdcenie zdolnosci do pracy. Moze wptynac na
wzrost biezgcych dochoddw, a w przysztosci — na wyiszg
emeryture.

Program rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rento-
wej ZUS w schorzeniach uktadu krazenia jest przeznaczo-
ny dla oséb, ktére zmagajg sie z chorobami serca i naczyn
krwionosnych, ale chcg jak najdtuzej pozostac¢ aktywne za-
wodowo.

ZAKtAD )
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

Z tej formy rehabilitacji moga skorzysta¢ osoby:

< ubezpieczone w ZUS, ktdre sg zagrozone catkowity lub
czesciowg niezdolnoscia do pracy,

*» uprawnione do zasitku chorobowego lub $wiadczenia re-
habilitacyjnego po ustaniu tytutu do ubezpieczenia choro-
bowego lub wypadkowego,

» ktére pobierajg rente okresowq z tytutu niezdolnosci do

pracy.

Kompleksowa rehabilitacja kardiologiczna jest prowadzo-
na zgodnie z obowigzujacymi standardami opracowanymi
przez Polskie Towarzystwo Kardiologiczne.

W trakcie turnuséw rehabilitacyjnych kazdy uczestnik ma in-
dywidualnie ustalony plan usprawniania, dostosowany do
swoich mozliwosci.

Opieke nad uczestnikami w osrodkach sprawujg doswiad-
czone zespoty medyczne, ktdre sktadaja sie z lekarzy, fizjote-
rapeutéw i psychologa.

Aktywnosci ruchowej towarzyszg treningi relaksacyjne oraz
prelekcje dotyczace choréb, z ktérymi zmagaja sie uczest-
nicy turnusu. Prowadzacy wyktady promujg zdrowy styl zy-
cia i zdrowe zywienie, a takie omawiaja zagrozenia $rodo-
wiskowe.

'

Serdecznie zapraszamy Paristwa do odwiedzenia naszej |
strony internetowej www.zus.pl/swiadczenia/prewen- |
cja-i-rehabilitacja/prewencja-rentowa/, gdzie znajdq |
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Paristwo szczegotowe i praktyczne informacje.
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Gala Wolohtariatu -

Ten rok byt wielkim sprawdzianem dla
wolontariuszy. Bez nich wiele dziatan
zwiqzanych 2 pomocq uchodzcom z
Ukrainy nie bytoby mosliwych. 15 grud-
nia w Arenie Ursynow odbyla sie Gala
Wolontariatu - Ursynow dla Ukrainy.
Podczas wydarzenia burmistrz Ursyno-
wa Robert Kempa wreczyt podziekowa-
nia grupom wolontariuszy zaangazowa-
nym w pomoc uchodzcom.

- Za nami bardzo trudny i peten wyzwan rok.
Ale wolontariusze po raz kolejny udowodnili, ze
nie ma rzeczy niemozliwych. Otworzyli swoje
serca i poswiecili czas, aby pomoc naszym sasia-
dom, ktérzy musieli ucieka¢ przed wojna. Byli
zawsze tam, gdzie pomoc byta najbardziej po-
trzebna. Dziekuje jeszcze raz za to, co robicie.
Jestem z Was dumny — méwit burmistrz Ursyno-
wa, Robert Kempa.

Wsréd wyrdznionych podczas gali znalezli sie:

— Wolontariusze z magazynu zywnosciowego
Stowarzyszenia Spotecznikéw ,,Ariadna”,

—Wolontariusze z magazynu rzeczowego Fun-
dacji Dzieci Rodzice Szkota,

— Wolontariusze z punktu pobytowego w Are-
nie Ursynéw zaangazowani i zrzeszeni na profi-
lach ,,Kuchnia z Areny”, , Kartka z Areny”, ,Medy-

Ursyndw dia Ukrainy

cyz Areny”, ,Thumacze z Areny”, ,Harcerze z Are-
ny” oraz ,,Ochotnicy Warszawscy”,

—Wolontariusze z Miejsca Aktywnosci Lokalnej
Kajakowa,

— Siostry Dominikanki z ul. Klubowe;j 6,

—Wolontariusze z Kluboteki Dojrzatego Czlowieka,

— Wolontariusze z ursynowskich placéwek
oswiatowych.

Przy wsparciu Urzedu Dzielnicy Ursynéw udato
sie zorganizowac wiele akcji pomocowych, zbidrek
zywnoésci i daréw rzeczowych. W Arenie Ursynéw,
obiekcie nalezacym do Ursynowskiego Centrum
Sportu i Rekreacji, dziatat od marca do sierpnia
czasowy punkt pobytowy dla uchodzcéw z Ukrainy.
W Urzedzie Dzielnicy Ursynéw dziatat takze punkt
informacyjny, aw sali 136 stworzono Internet Work
Cafe wraz z kacikiem zabaw dla dzieci.

- Zaczelismy dziatad tak szybko, jak tylko mogli-
$my. Juz 27 lutego zorganizowalismy zbidrke da-
réw w urzedzie, a zaangazowanie Ursynowian
przeszlo nasze oczekiwania. Po kilku godzinach
udalo sie zebrac 15 ciezaréwek daréw. Wsparcie
wolontariuszy w tym czasie bylo i jest na wage zto-
ta. Dlatego, chociaz w taki symboliczny sposdb,
chcielismy pokazad, jak bardzo doceniamy ich
prace i zaangazowanie — méwi Jakub Berent, za-
stepca burmistrza Ursynowa.

Kugnia nad Potokiem Stu- S v

Kolejny rok z nizszymi dochodami

Rada m.st. Warszawy
przyjela budzet miasta na
kolejny rok oraz Wielolet-
niq Prognoze Finansowq
na lata 2023-2050. Przy-
szty rok bedzie kolejnym,
w ktorym dochody miasta
spowodowane niekorzyst-
nymi zmianami w prawie
bedq nizsze. Do tego do-
chodzi wysoka inflacja,
ktora zwieksza koszt re-
alizacji wielu inwestycji.

—Jest godzina 20:30. Budzet
m.st. Warszawy na 2023 r. zo-
stat wlasnie przyjety. Czasy sq
trudne, ale zapewniliSmy Srodki
na kluczowe programy i inwe-
stycje. Bo nawet w tym trudnym
czasie chcemy i bedziemy nadal
rozwija¢ stolice. Dziekuje rad-
nym za dyskusje i przyjecie
uchwaly budzetowej — méwit Ra-
fat Trzaskowski, prezydent m.st.
Warszawy.

— Budzet na 2023 r. jest do-
wodem na wyjatkowa efektyw-

nos¢ pracy prezydenta i rady. Zo-
stal przygotowany tak, by ogra-
niczy¢ negatywny wplyw rzado-
wych pseudoreform na codzien-
ne zycie warszawianek i warsza-
wiakow. Rzad nieustannie dre-
nuje samorzadowe finanse,
zwlaszcza budzet Warszawy.
Mam nadzieje, Ze ostatecznie
dochody okaza sie wyzsze od
planowanych. Na pewno bedzie-
my o to zabiega¢ — méwi Jaro-
staw Szostakowski, przewodni-
czacy klubu PO w Radzie m.st.
Warszawy.

Przysztoroczne dochody mia-
sta zaplanowano na poziomie
20,2 mld zt. Bedg one mniejsze
od tegorocznych 0 826 mln z, a
od tych sprzed dwéch lat—o0 1,4
mld zt. Wydatki siegna 24,4 mld
7k, co spowoduje deficyt wwyso-
kosci 4,1 mld zt. Bedzie to naj-
wiekszy deficyt budzetowy na
przestrzeni ostatnich 15 lat.

Gléwna przyczyna takiego bi-
lansu sg zmiany w PIT wprowa-

dzone w ramach Polskiego f.adu.
W przysztym roku dochody mia-
sta z tego tytutu beda nizsze o
285 mln zt niz te w roku obec-
nym oraz nizsze az o 1,1 mld zt
w stosunku do 2021 r. Rzadowa
rekompensata pokrywa jedynie
niecate 33 proc. ubytku docho-
déw z PIT.

Jednoczesnie, mimo spadaja-
cych wplywéw miasta, rosnie
wysokos¢ Janosikowego, ktore
Warszawa musi wptaca¢ do pan-
stwowej kasy. W przysztym roku
bedzie to 1,4 mld zt czyli o0 116
mln wiecej niz obecnie.

Na te wszystkie problemy na-
klada sie rosnaca inflacja, ktéra
zwieksza koszty realizacji miej-
skich inwestycji. Rosng tez kosz-
ty energii — w przyszlym roku
wzrost wydatkéw z tego tytutu
siegnie 204 mln zk.

Najwieksze wydatki w przy-
sztym roku, podobnie jak w la-
tach poprzednich, zaplanowa-
no na edukacje oraz transport.
Warszawa po raz kolejny do-
placi do subwencji oswiatowej.
Wyda tez o 919 mln zt wiecej
niz obecnie na komunikacje
miejska.

Mimo niepewnej sytuacji go-
spodarczej i coraz trudniejszej
sytuacji finansowej miasta, w bu-
dzecie zachowano wysokie na-
ktady na inwestycje. Wsréd tych
najwiekszych pojawiaja sie m.in.
budowa II linii metra, budowa
Muzeum Sztuki Nowoczesnej,
rozbudowa wiaduktéw Trasy t.a-
zienkowskiej przy Agrykoli, bu-
dowa szkotly przy ul. Swiderskiej
oraz zespotu szkolno-przedsz-
kolnego w rejonie ul. Hennela.

Jakub Leduchowski

Kuznia jak sprzed wiekow tuz pod hlokiem

zewieckim u zbiegu ulic
Przy Grobli oraz Alei Wila-
nowskiej moze dziwi¢ swo-
im archaicznym wido-
kiem. Obiekt do dzis po-
trafi zabrzmieé déwie-
kiem kucia stali.

Kuznia powstata w 1989 ro-
ku, tuz nad Potokiem Stuzewiec-
kim. Budynek ma by¢ wiernym
odwzorowaniem obiektu tego
typu z poczatkéw poprzednie-
go stulecia. To nawigzanie do
nieistniejacej juz dawnej kuzni
stuzewskiej — jednej z najstar-
szych na Mazowszu.

Pokazuje zapomniany zawdd

Kuznia zostala stworzona
przez Zdzistawa Gateckiego - mi-
strza kowalstwa, magistra Aka-
demii Sztuk Pieknych w Toru-
niu. Powstaly w 1989 roku
obiekt miat budowe taka jak kuz-
nie tego rejonu -konstrukcja wy-
konana z debu zostata zakon-
czona jaskétczym ogonem na da-
chu. Powstaly w 1989 roku bu-
dynek — juz pod koniec lat 90-
tych zmienit swdj charakter. Stat
sie bardziej muzeum niz pracow-
nig kowalstwa artystycznego.
Co wazne, obiekt udostepniono
mieszkaricom.

W srodku znajduje sie w pehni
profesjonalne, dziatajace pale-
nisko kowalskie, miech do tto-
czenia powietrza, kowadla i
miotki. Jest takze masywny stot
warsztatowy, imadla, reczna
wiertarka do robienia otworéw
w metalu, a takze podbijaki, pod-
sadzki i mbotki. To ponad stulet-

ni sprzet najwyzszej klasy. Na
$cianach wiszg swidry, topory
ciesielskie. Na zewnatrz zaob-
serwowac mozna maszyny rolni-
cze. Eksponaty pochodza z calej
Polski, co sprawia, ze jest to jedy-
ny tego rodzaju obiekt w kraju.
We wnetrzu, doktadnie w cen-
tralnym miejscu kuzni znajduje
sie jednorozne kowadlo, a bez-
posrednio za nim pokazny, duzy
piec kowalski i palenisko. Podta-
czony do niego jest miech ko-
walski z 1900 roku —w petni od-
restaurowany. Pozwala to na
prace nawet bez pradu, co udo-
wadnia, Ze obiekt jest w pelni
samowystarczalny — podobnie
jak historyczne pierwowzory.

Stojace na zewnatrz kuzni ko-
wadlo bezrozne to najstarszy,
ponad dwustuletni eksponat
muzeum. Obiekt wyposazony

jest takze w pelng przerdéznych
przyrzaddéw szafe narzedziowa,
komplet miotkdw — od matych,
okoto stu-gramowych, po ciez-
kie — osmiokilogramowe mioty.
Znajduje sie tutaj takze komplet
Kkleszczy kowalskich oraz kamient
szlifierski na kobytce. Przezna-
czony do ostrzenia toporéw, sie-
kier i mieczy. Na terenie przed
kuzniag zgromadzone sg takze
urzadzenia i maszyny rolnicze
oraz ogrodnicze, kierat, siecz-
karnia, ptugi, brony, tyl wozu,
stup drewniany do gwintowania
osi wozowych, speczarka, oraz
gotebnik stupowy, ul ktodowy -
stojak, kotowrd6t studzienny i ka-
pliczka sw. Jozefa.

W kuzni mozna wykonac do-
stownie wszystko z metalu. Od
metalowych konstrukeji,
$wiecznikéw, ogrodzen bram,
po krzesta, stoliki i meble. Tech-
nologia kucia na goraco nie
zmienila sie praktycznie od ty-
siecy lat. Jednak, aby wykuc co-
kolwiek z metalu, nalezy prze-
znaczy¢ na to duzo czasu. To
bardzo pracochtonny proces.
Przystowie ,kuj zelazo, poki go-
race” nie wzieto sie weale zni-
kad. Rozgrzany metal mozna
kué do dwdch minut.

Obecnie miejsce stynie z zy-
wych lekgji historii oraz poka-
z6w kucia w Noc Muzeéw. Dzis
muzeum prowadzone jest przez
mistrza kowalstwa — Kamila Ga-
teckiego. Porosniete bluszczem
Sciany budynku kuzni sa tez po-
pularnym miejscem pleneréw
$lubnych i sesji zdjeciowych.

Piotr Celej

Kup choinke i daj jej drugie zycie

Swieta coraz blizej. Miesz-
karicy, ktorzy jeszcze nie
kupili swiqtecznego
drzewka, nadal mogq to
zrobic¢ niemal w kazdej
dzielnicy. A Warszawa po-
nownie zacheca do kupna
choinki w doniczce. Po
$wietach mozna jq przesa-
dzi¢ do wlasnego ogrodka
lub odda¢ do posadzenia
w warszawskim lesie.

Miejsc, w ktérych moga by¢
sprzedawane choinki, jest w
Warszawie kilkadziesiat. Stoiska
ze zgoda na taka sprzedaz znaj-
duja sie niemal w kazdej dzielni-
cy, czes¢ z nich w wytyczonych
pasach drogowych. Dzieki temu
mieszkaricy moga kupi¢ $wig-
teczne drzewko nawet przy oka-
zji, np. wracajac do domu.

Choinka wieloletnia

Zywe $wiateczne drzewko
moze postuzy¢ dtuzej niz jeden
sezon. Pod warunkiem, ze be-
dzie to choinka z korzeniami,
kupiona w doniczce. Iglaki mo-
ga pozniej zyskac drugie zycie —
w domowym ogrédku lub w
warszawskich lasach. Miejscy le-
$nicy, podobnie jak w poprzed-
nich latach, bedq organizowac
zbiorki swiatecznych drzewek:

— 14 stycznia 2023 r. miedzy
godz. 10:00 a 14:00 pod Cen-
trum Edukacji Przyrodniczo-Le-
$nej Laséw Miejskich — Warsza-
wa przy ul. Rydzowej 1A,

— 21 stycznia 2023 r. miedzy
godzing 10:00 a 14:00 pod gtéw-
ng siedzibg Laséw Miejskich —
Warszawa przy ul. Korkowej
170A.

Przyjmowane beda wylacz-
nie rodzime gatunki drzewek:
swierk pospolity, sosna zwyczaj-
na i jodta pospolita. Lesnicy
przypominaja tez, ze iglaki naj-
lepiej jest trzymac w domu jak
najkrocej — zwieksza to szanse
na pozniejsze przyjecie sie
drzewka. Dlatego najlepiej jest
przenies¢ choinke na balkon tuz
po $wietach.

Co zamiast zhiorki
Lasow Miejskich?

Poswiateczng choinke — po-
zbawiong 0zddb, opakowan, zie-
miidonicy — mozna réwniez zo-

stawi¢ w kontenerze oznaczo-
nym napisem ,,zielone” lub w
wyznaczonym przez administra-
tora nieruchomosci miejscu gro-
madzenia tych odpadéw. Od
2023 r. odpady zielone odbiera-
ne beda przez caly rok, a nie jak
dotychczas od marca do listopa-
da. Doktadny harmonogram od-
bioru dla konkretnego adresu
mozna sprawdzi¢ na stronie i w
aplikacji Warszawa19115.
Swigtecznego iglaka mozna
oddac tez do Punktu Selektyw-
nego Zbierania Odpadéw Komu-
nalnych przy ul. Plytowej 1 na
Biatolece (czynny od poniedziat-
ku do piatku, w godz. 11:00-
19:00 oraz w soboty w godz.
9:00-17:00) lub umiesci¢ w przy-
domowym kompostowniku.
Jakub Leduchowski




Z okazji zblizajgcych sie
Swigt Bozego Narodzenia
zyczymy Panstwu
duzo zdrowia,
wspaniatych chwil
spedzonych w gronie rodzinnym,
w atmosferze zrozumienia
i wzajemnej zyczliwosci.

Niech Nowy Rok 2023
bedzie peten entuzjazmu
' w dziataniu oraz spetnieniem
Z okazji zatozonych celow
Swigt Bozego Narodzenia
pragniemy zyczy¢ naszym Klientom
niezapomnianych i cudownych chwil ; Platforma Obywatelska
oraz nowych, wspaniatych mozliwosci , w Dzielnicy Mokotow
w nadchodzqcym roku 2023 2
sklada

Zarzqd wraz Radq Nadzorczq

zyczy
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19 grudnia w filii Gminnego Osrodka Kultury w Mysia-
dle odbyto sie uroczyste ogtoszenie wynikow XI edycji
Gminnego Konkursu Plastycznego ,,Anioty”, polaczone
z Wernisazem wystawy.

Konkurs jest skierowany do uczniéw z klas 0-IV, a prace ocenia-
ne w podziale na trzy kategorie wiekowe. W tegorocznej edycji te-

| matem przewodnim Konkursu byly pory roku — zadaniem uczest-

nikéw bylo stworzenie Aniola, ktéry swoim wygladem bedzie utoz-
samiat konkretna pore roku.
Konkurs jest organizowany corocznie od jedenastu lat i wciaz cie-

szy sie duzym zainteresowaniem. Jak podkreslaja przedstawiciele | =

organizatoréw — Szkoly Podstawowej w Nowej Iwicznej oraz Gmin-

nego Osrodka Kultury w Lesznowoli — temat jest wdzieczny i wy- | [ &

jatkowo lubiany przez dzieci.

W tym roku Jury wybierato najpiekniejsze Anioly sposréd 149 na-
destanych prac, a nagrody oraz wyrdznienia przyznano 16 uczest-
nikom. Prace zostaly wyeksponowane w Galerii Pasaz w Mysiadle
przy ul. Topolowej 2 (filia GOK Lesznowola). Serdecznie zaprasza-
my do ogladania - wystawe mozna zwiedzac¢ do polowy stycznia
2023 roku. A.A

Wajt Gminy Lesznowola,
Przewodniczaca Rady Gminy
Lesznowola oraz Gminny
Osrodek Kultury
w Lesznowoli serdecznie
zapraszaja na klimatyczny
koncert
sSwiateczno-noworoczny
Jazzowe Koledowanie

KONCERT
SWIATECZNY

JAZZOWE KOLEDOWANIE

S filia GOK Lesznowola
kazy, ul. Przysztosci 8

. 29 GRUDNIA 2022
& GODZ. 18.00

JULIA SAWICKA PROJECT

Sktad:

Julia Sawicka - wokal

Hans Peter Salentin - trgbka
Hubert Rodoszko - gitara
Andrij Melnyk-akordecn
Zenia Betlifski= 'antrubus
Marcin Juhr h!tkuslu

wstqp wolnyp

Miasteczka rowerowe
trafia do gminnych szkot

Gmina Lesznowola otrzymata 85% dofinansowania w
wysokosci 139 347,42 zt ze srodkow UE dla projektu
»Bezpieczny uczer na drogach w Gminie Lesznowola”
w ramach konkursu nr POIiS.3.1/1/22 pn. »Bezpieczny
pieszy - doposagenie przejs¢ dla pieszych i doposazenie
szkot w zakresie edukacji komumkacyjne] Programu
Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko w Prioryte-
cie III ,,Rozwdj sieci drogowej TEN-T i transportu multi-
modalnego”, w Dzialaniu 3.1. ,,Rozwdj drogowej i lot-
niczej sieci TEN-T”.

W ramach projektu 3 gminne szkoly podstawowe —w Zamieniu,
Lazach oraz w Mysiadle zostang wyposazone w mobilne miastecz-
ka rowerowe. Podpisanie umowy planowane jest na styczen 2023
r. Dodatkowo nauczyciele zatrudnieni w tych szkotach brali udziat
w szkoleniu pt. ,,0gdlnopolskie szkolenie dla nauczycieli w zakre-
sie edukacji dzieci i mtodziezy w zakresie bezpieczeristwa ruchu dro-
gowego”, realizowanym przez Sekretariat Krajowej Rady Bezpie-
czenstwa Ruchu Drogowego.

Referat Innowacji,
Rozwoju i Funduszy Zewnetrznych

UG Lesznowola



Przy wigilijnym stole
Lamiqc oplatek swiety,
Pomnijcie, ze dzien ten radosny
W mitosci jest poczety...
Wszystkim Cztonkom Spétdzielni i Mieszkaricom Stuzewa nad Dolinkg
petnych ciepta, spokoju i radosci Swigt Bozego Narodzenia
oraz zdrowia, pomysinosci i sukcesow w Nowym 2023 Roku
w imieniu Zarzqdu, Rady Nadzorczej i Pracownikéw

Spotdzielni Mieszkaniowej ,Stuzew Nad Dolinkq”

SND

Grzegorz Jakubiec Rafat Miastowski
SLUZEW NAD DOLINKA
SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA Prezes Zarzadu Przewodniczacy Rady Nadzorczej
)
/N
Szanowni Paristwo, KOALICJA
2 niech w Swieta Bozego Narodzenia g oty o

zagosci w Panstwa domach
prawdziwie swigteczna atmosfera.
> Wraz z nadchodzgcym Nowym Rokiem
Zyczymy Panstwu duzo zdrowia
i samych szczesliwych chwil

v

Klub Radnych "Koalicja Obywatelska"
#  Rady Dzielnicy Mokotow

Joanna Balinska + Patrycja Bareja + Izabella Czaplinska
Monika Czerniewska + Joanna Dembowska + Jacek Fatek
Mitosz Gorecki + Bozena Kosinska-Krauze
Hanna Barbara Kosowska + Patrycja Laskus + Joanna Lewandowska

»  Michat Mycka + Maciej Ostapkowicz + Natalia Polubiec
* Krzysztof Sosnowski + Marcin Stepien + Maitgorzata Szczesna
Joanna Szymanska + tukasz Tkacz + Kinga Wroblewska

oraz Zarzqd Dzielnicy Mokotow

Anna Lasocka + Rafat Miastowski + Jan Ozimek
Marek Rojszyk + Krzysztof Skolimowski
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PASSA

»Nie tylko zwiekszyla sie nasza pozycja wsrod konkurencji na rynku, ale pozwolito to nam takze na niezaleznos¢...”

Budynek biurowy i hala produkcyjna w Lubnej — wizualizacja.

N R

S e —

W tym roku mineto 30 lat odkaqd Spétka Winda-Warszawa zaistniata
na polskim rynku. Swietowanie zwiqzane z trzydziestoleciem polq-
czone zostalo z imprezq integracyjna, ktora odbyla sie w Rozalinie
niedaleko Warszawy. Wydarzenie zgromadszilo wielu pracownikow
firmy i sympatykow, ktorzy w trakcie spotkania mogli uczestniczy¢
w licznych atrakcjach sportowych i rozrywkowych. Referat okolicz-
nosciowy zaprezentowata wraz z wizualizacjq nowego obiektu Mile-
na Trudnowska-Lada. Nastepnie gtos zabrali: prezes inz. Tadeusz
Trudnowski i wiceprezes inz. Andrzej Katner, liczni goscie mogli do-
wiedzie¢ sie wielu ciekawostek z historii firmy, a takze o najwazniej-
szych dokonaniach oraz perspektywach na przysztosé.

Jak powstawata i rosta spotka

W czerweu 1992 roku zostata zareje-
strowana Spétka pod firma ,,Winda”, kto-
ra wywodzi sie z Zaktadu Konserwacji
Dzwigéw Spotdzielni Mieszkaniowej Ur-
synéw (ZKD nie przedstawiat wéwczas
zadnej wartosci rynkowej i obarczony
byt ryzykiem wyptlaty odpraw dla 28 pra-
cownikéw), ktéry jako majatek wspol-
ny przekazany zostal wraz z zakladem
poligrafii oraz zaktadem budowlano-r-
emontowym do specjalnie w tym celu
powotanej spétki KEN.

W nowym podmiocie gospodarczym
pod firma Winda Spétka z o.0. z wkia-
dem zalozycielskim w wysokosci 4000

z}, udzialy wiekszosciowe (52,5%) objat
inz. Tadeusz Trudnowski, pozostate
spotka KEN. Na poczatku firma zatrud-
niata 28 pracownikéw i posiadata w kon-
serwacji ok. 800 dzwigdéw, a majatek
stanowily zapasy czesci zamiennych o
wartosci ok. 50 000 zt oraz skromnie
wyposazone biuro.

W 1999 roku dziatalnos¢ spétki zosta-
ta rozszerzona o ustugi modernizacyjne
i projektowanie dzwigéw a takze wia-
sng produkcje drobnych elementéw
dzwigowych. Pierwsze kabiny skladane
byly z czesci dostarczanych przez koope-
rantéw i montowane bezposrednio na
obiektach budowlanych. Obecnie biuro
projektowe zatrudnia szesciu pracowni-

kéw i wykonuje dokumentacje technicz-
na dla ponad 300 dzwigdw rocznie...

Natomiast produkcja odbywa sie w
nowym dziale produkgji mechaniki dzwi-
gowej w Konstancinie, wyposazonym w
wysokiej klasy park maszynowy.

W 2002 roku z powodu powstawania
W tym czasie na polskim rynku kilku firm
o podobnej nazwie, zmieniono nazwe
na ,Winda-Warszawa” sp. z 0.0. W tym
czasie powstalo takze charakterystyczne
logo, ktdére symbolizuje koto cierne z
przewijajacymi sie przez nie linami.

W nowym wieku, asortyment firmy zo-
statrozszerzony o dzwigi bez maszynow-
ni, co pozwolilo na dotrzymanie kroku
nowym trendom w branzy budowlane;j.

W 2002 roku zakupiony zostal pawi-
lon magazynowo-biurowy w Piasecznie
o powierzchni ok. 2500 m2.

Dzieki tej inwestycji Swiadczone ushu-
gi modernizacji dzwigéw, mogly sie roz-
wija¢ jeszcze bardziej dynamicznie i
wchodzi¢ na wyzszy poziom techniczny
iorganizacyjny oraz umozliwily sokowy
wzrost tych ustug.

W 2003 roku odkupione zostaty udzia-
ty nalezace do spdtki KEN, (w formule
umorzenia udzialéw ze srodkéw Spotki

P

Operator obstuguje lasero-wykrawarke, produkujqcq elementy kabin déwigowych.

za kwote 550 000 z}), a nowym wspdlni-
kiem zostat Andrzej Katner.

W 2014 roku w ,Windzie-Warszawa
powstat dziat do produkcji aparatur ste-
rowych. Dzieki temu mozna wytwarzac
sterowania na

swoje potrzeby, jak réwniez dla innych
firm, ponadto firma jest w stanie za-
pewni¢ pelng kontrole nad wyproduko-
wanymi dzwigami. Nie tylko zwiekszyta
sie nasza pozycja wsrdd konkurencji na
rynku, ale pozwolilo to uniezaleznic sie
od dostaw kaprysnych i niesolidnych ko-
operantow.

W 2017 roku wielkim wydarzeniem w
zyciu firmy byto zakupienie obiektu bu-
dowlanego o powierzchni ok. 1200 m2 w
Konstancinie-Jeziornie i uruchomienie
nowej linii produkcyjnej do wytwarza-
nia mechaniki dzwigowej.

Inwestycja ta byta bardzo kosztowna,
poniewaz na wyposazenie produkcyjne
zakupiono nowoczesny park maszynowy
w postaci: lasero-wykrawarki, krawe-
dziarki, gilotyny oraz wyposazenie do
warsztatu slusarskiego, spawalni oraz
malarni itp.

Dzialania te wplynely na wzrost jako-
$ciizdolnosci wytwdrczych oraz zwiek-

Wymiana szesciu déwigéw w szpitalu na Banacha, wyposazonych w najnowszej generacji urzqdzenia.

szenie asortymentu o dzwigi specjalne i
nietypowe co umozliwilo poszerzanie
rynku o nowych klientéw.

W 2019 roku nawigzana zostata
wspOlpraca ze skandynawska firma, w
zakresie produkcji i dostarczania me-
chaniki dzwigowej, montowanej na stat-
kach. Realizacja zamowien od firmy
dziatajacej na rynku globalnym, w seg-
mencie dZzwigéw morskich byto olbrzy-
mim wyzwaniem, poniewaz nalezy spel-
ni¢ rygorystyczne wymagania miedzy-
narodowych przepiséw dotyczacych
konstrukeji elementéw nosnych oraz za-
bezpieczen antykorozyjnych. Kazda par-
tia wyprodukowanych urzadzen jest
skrupulatnie sprawdzana przez przed-
stawicieli zamawiajacego, a po akcepta-
cji sktadowana w kontenery morskie, z
zachowaniem wszelkich procedur wy-
maganych w tego rodzaju transporcie.
Dotychczas wykonalismy i dostarczyli-
$my na wskazane adresy (najczesciej do
portéw azjatyckich) 20 kompletnych ze-
stawéw mechaniki dzwigowej. Produ-
kowanie dzwigéw na statki jest niezwy-
ktym doswiadczeniem dla firmy i oraz
pracownikow i przyczynia sie do dalsze-
go rozwoju dzieki uzyskaniu nowych
kompetencji a takze niebagatelnych
wplywoéw finansowych.

W 2022 roku rozpoczela sie najwiek-
szaw dziejach firmy inwestycja budowy
nowej siedziby, ktéra realizowana be-
dzie ze srodkéw whasnych, skrupulatnie
gromadzonych przez kilka lat.

Spdtka dziata perspektywicznie i wy-
budowanie nowych obiektéw budow-
lanych ma zwiekszy¢ moce przerobo-
we i scali¢ rozproszone w kilku miej-
scach dzialy. W tym celu zakupiona zo-
stata dziatka o powierzchni 4 ha w miej-
scowosci Lubna, na ktérej wybudowany
zostanie obiekt produkcyjno-magazy-
nowy wraz z biurami o tacznej po-
wierzchni okoto 8000 m2 .W pierw-
szym etapie wybudowana zostanie ha-
la produkeyjna o powierzchni okoto
3000m2 ktdrej realizacje rozpoczeto w
biezacym roku.

,WINDA -WARSZAWA’ realizuje
ustugi i produkcije

Spotka specjalizuje sie w $wiadczeniu
ustug konserwacji i modernizacji dzwi-
gow dowolnych typéw i systematycznie
rozwija swoj potencjat ushugowy i wy-
tworezy. Dzieki temu osiagneta wiodaca
pozycje w branzy dzwigowej w Polsce
wisrdd firm z catkowicie polskim kapita-
fem. Potwierdzeniem tego jest liczba za-
wartych statych uméw na konserwacje
3220 dzwigéw, a takze przychody prze-
kraczajace 50.000.000 zt. ,,Winda-Wa-
rszawa” wyprodukowata lub zmoderni-
zowata dotychczas 5805 dzwigéw, ktére
w wiekszosci polegaly na zdemontowa-
niu istniejacych urzadzen i zainstalowa-
niu catkowicie nowych.

Firma sklada sie z trzech oddziatéw
(Warszawa — ushugi konserwacyjne, Pia-
seczno — aparatury sterowe i projekto-
wanie dzwigéw oraz kompletacja pakie-
téw materialowych, Konstancin-Jeziorna
—produkcja mechaniki dzwigowej. Aktu-
alnie zatrudnionych jest 140 pracowni-
kéw, (tylko na umowy o prace) ponadto
dajemy zatrudnienie okoto szes¢dziesie-
ciu montazystom, ktérzy prowadza wia-
sng dziatalno$¢ gospodarcza. Do wyko-
nywania ustug w rozleglym terenie, pra-
cownicy majq do dyspozycji flote 83 sa-
mochodéw dostawczych i osobowych.

Firma preferuje partnerskg wspolpra-
ce z klientami i udostepniamy wszelkie
informacje dotyczace konserwowanych
przez nasza spotke dzwigach. Kazdy
klient moze za pomoca otrzymanego lo-
ginu hasta uzyskac przez internet pelng
wiedze o swoich dzwigach. Jest to nie
odptatna ustuga realizowana, dzieki no-
watorskiemu programowi komputero-
wemu e-WINDA opracowanego przez
naszych inzynieréw.

Dzialamy i rozwijamy idee odpowie-
dzialnego biznesu (CRS), poprzez anga-
zowanie sie w ochrone srodowiska, wspot-
prace z lokalna spotecznoscia, a takze dba-
my o dobre relacje wsrod zatogi.

Spotka wprowadzita do swojej organi-
zacji Zintegrowany System Zarzadza-
nia, zawierajacy polityke zarzadzania ja-
koscia, srodowiskiem oraz bezpieczen-
stwem i higiena pracy. Zintegrowany sys-
tem oparty jest o normy ISO i certyfiko-
wany oraz audytowany przez CERT Urze-
du Dozoru Technicznego.

Strategia dziatania Spotki
zawarta w jej umowie

Prowadzenie zorganizowanego przed-
siebiorstwa w formule firmy rodzinnej,

nastawionej na wieloletnia dochodowa
dziatalno$¢ gospodarcza.

Priorytetami Spotki powinny by¢:

— partnerskie relacje z klientami i ich
zadowolenie,

— kolezenskie stosunki wsrod zatogi
oraz stwarzanie warunkéw do

indywidualnego rozwoju osobowosci,

— wypracowywanie godziwych zy-
skéw, a nie ich maksymalizacja,

—dbanie o systematyczny rozwdj i gro-
madzenie srodkéw

finansowych na inwestycje rozwojowe,

—zachowanie pelnej niezaleznosci go-
spodarczej i finansowe;.

Wartosci spoiki

— Realizowanie dziatalnosci gospodar-
czej z poszanowaniem elementarnych
zasad i wartosci spotecznych oraz ochro-
na $rodowiska.

— Praktyczne realizowanie zasad i re-
gut spotecznie odpowiedzialnego bizne-
su (CRS), w relacjach z klientami i spo-
fecznoscig lokalng oraz pracownikami,
a takze dbanie o ochrone srodowiska.

— Transparentno$¢ i zgodno$¢ z obo-
wigzujacym prawem zawieranych uméw
z klientami i pracownikami.

— Skrupulatne wywiazywanie sie z zo-
bowigzan na rzecz klientéw i partneréw
biznesowych oraz oplacanie naleznych
danin podatkowych.

Cele i strategia rozwoju

— Systematyczne wzmacnianie pozycji
spotki na rynku lokalnym oraz ogdlno-
polskim poprzez zwiekszanie liczby
Klientéw i poszerzanie zakreséw i asorty-
mentu swiadczonych ustug i wytwarza-
nych urzadzen.

— Konkurowanie nie tylko niskimi ce-
nami, ale przede wszystkim poprzez

Periowe gody spotki WINDA-WARSZAWA

dostarczanie na rynek, ustug i wyro-
béw wysokiej jakosci, charakteryzuja-
cych sie oryginalnymi i innowacyjnymi
rozwiazaniami technicznymi (energo-
oszczednosé, cicha praca i niezawod-
no$¢ dziatania) oraz wysokimi walora-
mi estetycznymi.

— Elastyczna strategia wspdtpracy z
klientami przy realizacji i rozliczaniu
kontraktéw oraz tagodzenie konfliktéw
poprzez dziatania ugodowe,

—Dbanie o pozytywny wizerunek spét-
ki i utrwalanie opinii solidnej i uczciwej
firmy.

Najwieksze zagrozenia

Mimo dobrej kondycji spétki pod kaz-
dym wzgledem, nalezy w strategii
uwzglednia¢ powazne zagrozenia ma-
jace wplyw na dalszy harmonijny roz-
woj i normalne funkcjonowanie jak np.:

— nieuczciwa konkurencja, stosowa-
nie cen dumpingowych i transakeji wia-
zanych,

- wysoka inflacja, powodujaca wzra-
stanie kosztéw prowadzonej dziatalnosci,
nie sa wystarczajaco kompensowane
wzrostem cen za ustugi, —opdznienia w
platnosciach, grozace utrata ptynnosci
finansowej.

,,Caly nasz ogdlnopolski sukces i rozpo-
znawalnos¢ naszej marki zawdzieczamy
nie tylko naszym dziataniom, ale takze
zatodze i naszym wieloletnim i nowym
klientom. Mamy nadzieje, ze przez kolej-
ne lata bedziemy wprowadza¢ coraz to
nowsze rozwigzania poprawiajace kom-
fort uzytkowania naszych dzwigéw —
podsumowat czes¢ oficjalng prezes ,Win-
da-Warszawa” sp. z 0.0., inz. Tadeusz
Trudnowski.

Opracowat Grzegorz A. Przyhysz

Fot. Archiwum Winda-Warszawa Sp. z 0.0. DZwig w budynku zabytkowym, stylizowany na winde przedwojenng.

spokoju i rado$ci

$wigt Bozego Narodzenia

oraz

pomyélnoéci i sukceséw
w Nowym 2023 Roku

Zarzad i Pracownicy

B IND A - WARSZAWA sp. z o0.0.
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W stolicy zostat otwarty
kolejny park kieszonkowy
- u gbiegu ulic Balonowej z
Ractawicka. To juz piate
takie miejsce stworzone w
tym roku przez Zarzaqd
Zieleni m.st. Warszawy.
Inwestycje zrealizowano
w ramach wspolpracy fir-
my InPost z Zielonym Fun-
duszem dla Warszawy.
Parki kieszonkowe zlokalizo-
wane s najczesciej w miejscach
pehiacych funkcje komunika-

cyjne. Pojawiajace sie tam no-
we rosliny dajg namiastke na-
tury w miejskiej przestrzeni, a
mata architektura — dodatkowsg
przestrzen do odpoczynku dla
mieszkancow.

Pocket park przy ul. Balono-
wej zostat zalozony przy trasie a-
czacej Mokotéw z Ochotg — na
niezagospodarowanym wecze-
$niej obszarze 0 390 mkw. Miej-
sce to warto odwiedzi¢ réwniez
zimowa pora, ale jego spektaku-
larng przemiane bedzie mozna

w pelni podziwia¢ wiosna, gdy
zakwitng nowo posadzone
ozdobne rosliny.

Roslinnos$¢ i architektura
w parku kieszonkowym
Mokotowski pocket park po-

wstal w otoczeniu duzych
drzew, kasztanowca i klonu
zwyczajnego. Miejscy ogrodnicy
posadzili tam 4 jabtonie ozdob-
ne odmiany ‘Red Sentinel’. Poja-
wilo sie takze niemal 300 krze-
wow: cis pospolity, kalina kora-

lowa ‘Roseum’, hortensja bukie-
towa ‘Silver Dolar’ i hortensja
krzewiasta ‘Annabelle’. Kompo-
zycje dopehlia byliny, trawy
ozdobne i rodliny cebulowe - to
m.in. $miatek darniowy, szatwia
omszona, rozchodnikowiec oka-
zaly, czySciec wehisty, liliowiec
kartowy, jezowka purpurowa,
stonecznik szorstki, kosaciec sy-
beryjski, rudbekia btyskotliwa,
krwawnik pospolity, werbena
patagorniska. Bogaty dobor ro-
$lin zapewni takze pozywienie
dla zapylaczy oraz schronienie
dla ptakow.

W nowym miejscu wypoczyn-
ku pojawily sie tez Lawki War-
szawskie i stojaki na rowery. Ele-
ment ozdobny stanowia betono-
we kule. Za projekt nowego par-
ku odpowiada LS-Project Maciej
Sikorski, a wykonawca jest Ba-
obab Brandys.

Wspdipraca z InPost

Nowy teren zieleni powstat
dzieki wspdtpracy Zarzadu Zie-
leni z firma InPost w ramach
Zielonego Funduszu dla War-
szawy. Jesienia zakornczono tez
pozostate dziatania sfinansowa-
ne przez darczyrnce: sadzenie
16z okrywowych wzdtuz ulicy
Potockiej na Zoliborzu, obsa-
dzenie bylinami ronda Pniew-
skiego na Ochocie oraz nasa-
dzenia na rondzie u zbiegu ulic
Konstruktorskiej i Postepu na
Mokotowie.

Karolina
Kwiecien-tukaszewska

Do centrum Warszawy na spacer wieczorowa pora

Chocias na zewnaqtrz snieznie i
chtodno, warto wybra¢ sie na spa-
cer do scistego centrum Warszawy.
Miejscami, ktore szczegolnie poleca-
my, sq pl. Zamkowy, Trakt Krolew-
ski i pl. Pieciu Rogow. Podziwiajqc
tam zimowe iluminacje, mozna
prayjemnie spedzié czas i poczué
magie zblizajacych sie swiqt.

Stroiki, Swietlne girlandy i I$niace dekora-
cje to tradycyjna atrakcja Warszawy w okre-
sie $wiat Bozego Narodzenia. Zimowa ilumi-
nacja nie tylko wspaniale wyglada. Odmie-
nia tez szara, ponura przestrzen zimowego
miasta. Sprawia, ze warszawiacy mimo zlej
pogody chca spedzac czas w przestrzeni pu-
blicznej. Ale swigteczne dekoracje, to réw-
niez atrakcja turystyczna. Ci turysci, ktérzy
zdecyduja sie odwiedzi¢ stolice i przejda
Krakowskim Przedmiesciem, z pewnoscig
poczuja swigteczny klimat i lepiej zapamie-
taja nasze miasto.

Dekoracje dla dzieci i dorostych

Podobnie jak w poprzednich latach, w tym
roku ozdoby rozbtysty na Trakcie Krélewskim
(iluminacje na Nowym Swiecie finansuja kup-
cyisklepikarze), placu Zamkowym i Staréw-
ce—m.in. na ulicach Freta, Koscielnej, Nowo-
miejskiej, Piwnej, Swietojariskiej, Rynku No-
wego Miasta oraz Rynku Starego Miasta.
Gléwna ozdoba jest wysoka na 27 m choinka,
ktdra stanela obok Zamku Krdlewskiego. W sa-
siedztwie znalazly sie , sprzedawca balonéw”
i ,warszawska katarynka”. Sa szczegdlng
atrakcja dla dzieci, podobnie jak pozostate:
Jtramwaj konny” przy pomniku Mikotaja Ko-
pernika, ,,obrotowa karuzela” na skwerze Ho-
overa czy ,figury szachowe” i ,,szachownica”
na skwerze ks. Jana Twardowskiego.

Spacerowicze moga takze wejs¢ do usta-
wionego nieopodal ,tunelu swietlnego”,
diugiego na 54 m. Natomiast zwlaszcza na
pary czeka ,altana dla zakochanych”, ktérzy
wspdlnie mogg sie fotografowac¢ w niej i

przy ulokowanej w poblizu ,kartce z Zycze-
niami”. Ponadto w swiateczny nastrdj wpra-
wiaja udekorowane 123 latarnie i przystro-
jone diodami 63 drzewa.

Plac Pieciu Rogow w Swiatefkach

W tym roku $wiateczna atmosfera dotar-
ta réwniez na pl. Pieciu Rogéw. Od kilkuna-
stu dni mozna sie tam fotografowac na tle
dostojnego renifera i efektownej bombki.
Na wszystkich czekaja tez migajace anielskie
skrzydla, a catos¢ dopelniaja , krdlewskie li-
lie”, ozdabiajace latarnie i drzewa. Co szcze-
golnie wazne, swiatetka na placu zuzywajg
040 proc. mniej energii. To efekt zastosowa-
nia innowacyjnych urzadzen elektronicz-
nych. Oznacza to, ze dzienny koszt funkcjo-
nowania dekoracji wynosi zaledwie 22 zt.

Mimo trwajacego kryzysu energetyczne-
go i ekonomicznego stolica z iluminacji nie
rezygnuje, ale w tym roku lampki swiecg
krécej. Zgodnie z decyzja prezydenta Rafa-
fa Trzaskowskiego, iluminacja gasnie przed
pdnoca — wyjatkiem beda noce z 24 na 25
grudnia oraz z 31 grudnia na 1 stycznia. Ma
to przede wszystkim wymiar symboliczny,
bo iluminacja od wielu lat opiera sie o ener-
gooszczedne diody eko-LED.

Deptak w weekendy

Aby warszawianki i warszawiacy oraz go-
$cie mogli w pemni cieszy¢ sie widokiem ilu-
minacji na Trakcie Krélewskim, w weeken-
dy staje sie deptakiem. Droga od ,,palmy” na
rondzie de Gaulle’a do placu Zamkowego zo-
staje zamykana dla samochodéw w nocy z
piatku na sobote, a podstawowa organizacja
ruchu wraca tam w poniedziatek przed swi-
tem. Dodatkowo, w okresie s$wigteczno-no-
worocznym, czyli od 24 grudnia do 1 stycz-
nia, Trakt Krolewski przez caly czas bedzie
wylaczony z ruchu samochodowego i be-
dzie pelnit role spacerowa. Odcinek ten sta-
nie sie deptakiem takze przy okazji Swieta
Trzech Krdli — od 6 do 8 stycznia.

Dla samochodéw zamknigte zostana uli-
ce Nowy Swiat i Krakowskie Przedmiescie,
od ronda de Gaulle’a do ul. Miodowej (do-
puszczony bedzie ruch roweréw). Przejezd-
na bedzie ul. Swigtokrzyska przez skrzyzo-
wanie z ul. Nowy Swiat. Ulice poprzeczne:
Ossolinskich, Karowa, Krolewska i Bednar-
ska beda zakonczone slepo.

W czasie, gdy Trakt Krélewski bedzie
zmieniat sie w deptak, autobusy 106, 111,
116,128, 175,178, 180, 222, 503, 5181 N44
Warszawskiego Transportu Publicznego be-
da kierowane na trasy objazdowe. Szczego-
1y na stronie Warszawskiego Transportu Pu-
blicznego. zdm.waw.pl

Mokotow wczoraji dzis

Jak na przestrzeni lat zmieniat sie Mokotow? Zacheca-
my do sledzenia na naszym profilu na FB cyklu “Moko-
tow wcezordgj i dzis”! W zatqczniku zdjecie ul. Alei Nie-
podlegtosci kiedys (1956) i obecnie.

fot. géra: Narodowe Archiwum Cyfrowe - Aleja Niepodleglosci
od strony ul. Jarostawa Dabrowskiego,1956.

fot dét: zbiory UD Mokot6w.

Kartka z kalendarza

Dwanascie lat temu upamietnienia w Warszawie do-
czekat sie marszalek Carl Gustaf Emil Mannerheim,
uchodzqcy za tworce niepodleglej Finlandii.

Dowddca i dyplomata czes¢ swojej stuzby w armii rosyjskiej spe-
dzit w Warszawie, gdzie w latach 1911 — 1913 byl dowédca Lejb-
-Gwardyjskiego Putku Utanéw Jego Wysokosci, stacjonujacego
przy Lazienkach. Znad Wisty do Finlandii zabral m.in. modyfika-
¢je przepisu na forszmak, do ktérego w Warszawie — inaczej niz gdzie
indziej — dodawano baranine. Tak w niej zasmakowat, ze do dania
w tej whasnie wersji przekonat szefa kuchni w restauracji ,,Savoy”
w Helsinkach, gdzie na wojskowego zawsze czekat specjalnie przy-
gotowany stolik.  zrddto grafiki: Narodowe Archiwum Cyfrowe

Burmistrz Dzielnicy Mokotow m.st. Warszawy
oFHlek Proboszcz Parafii Matki Bozej Anielskiej
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W magiczny czas Boiego Narodzenia
pragniemy zfoiyé moc gorqcych iyczeh
zdrowia, szczeScia oraz spokojnych chwil
spedzonych w gronie rodziny.

Nowy Rok niech bedzie czasem nowych marzei,
wyzwai i planiw,
niech prayniesie wiele pozytywnych chwil
{ dobrych wiadomosci.

“Spotem” Warszawska Spatdzielnia Spoiywciw Sridmiescie

W33 brddmiedcie

ccop

www.wss.spolem.org.pl  www.facebook.com/WSSspolemSrodmiescie

Uwaga na topniejacy sSnieg
oraz spadajace sople!

Po wtorkowej gotoledzi nie ma juz w stolicy sladu.
Miejskie stuzby caly czas reagujq na zagrozenia w ru-
chu pieszym i drogowym. Monitorowane sq zaréwno
warunki pogodowe, jak i sytuacja na ulicach i chodni-
kach. W trosce o bezpieczeristwo mieszkaricow wltadze
miasta apelujq do zarzqdcow nieruchomosci o prze-
glad budynkow i usuwanie zwisajqcych sopli.

Shuzby kontrolne warszawskiego Zarzadu Oczyszczania Miasta
catodobowo monitoruja stan nawierzchni, a Centrum Dowodzenia
ZOM analizuje dane meteorologiczne oraz prognozy pogody. Pro-
wadzona jest tez kontrola efektéw prac realizowanych przez firmy
w ostatnich dniach.

Zgloszenia o problemach z zalegajacym sniegiem na ulicach i
chodnikach przyjmuje réwniez Miejskie Centrum Kontaktu w War-
szawie. Tylko wczoraj pod numer 19115 zadzwonily 632 osoby z
prosbg o interwencje zwigzang z od$niezaniem lub oblodzeniem na-
wierzchni.

Kontrole i zgtoszenia

Takze funkcjonariusze Strazy Miejskiej m.st. Warszawy kontro-
luja ulice, chodniki, place, parki i skwery, ale takze nieruchomosci
iposesje prywatne. Obecnie straznicy sprawdzaja, czy na dachach
znajduja sie nawisy $niezne lub lodowe i czy zagrazaja one bezpie-
czenistwu osob.

Jesli istnieje ryzyko zagrozenia bezpieczenstwa oséb, straznicy
w pierwszej kolejnosci zabezpieczajg teren, a nastepnie informuja
zarzadce lub wiasciciela terenu o zagrozeniu i zobowigzuja go do
podjecia niezwlocznych dziatart w celu usuniecia zagrozenia (zli-
kwidowanie nawiséw $niezno-lodowych i oczyszczenie chodni-
kéw ze $niegu lub lodu).

Jesli zarzadca lub wilasciciel nieruchomosci nie wywigza sie z obo-
wigzku, moga zosta¢ ukarani mandatem karnym lub skierowa-
niem przeciwko niemu sprawy do sadu.

0d 16 do 20 grudnia br. Straz Miejska odnotowata 517 zdarzen.
137 z nich dotyczylo zagrozen wynikajacych ze zwisajacych sopli.
215 spraw zostalo przekazane podmiotom, ktére sa zobowigzane
do podjecia dziatan.

Ostroznos$¢ wskazana

Mimo lepszej aury, caly czas zalecana jest ostroznos¢ podczas
przechodzenia pod zasniezonymi dachami - szybko topniejacy snieg
moze gwaltownie sie zsunac i spowodowac realne obrazenia wsréd
przechodniéw oraz straty w mieniu, np. zniszczenie samochodow.
Usuwanie sopli oraz odsniezanie dachéw to obowigzek wlascicieli
iadministratoréw nieruchomosdci. Jesli sople zwisaja z wiaduktdw,

mostow czy kltadek, to powinien je stracac zarzadca drogi. MB

Koncerty
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€ kulturalny.ursynow
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Kosciot pw. bl. Wladystawa z Gielniowa, ul. Przy Bazantarni 3

KOLEDY NA URSYNOWIE

26.12.2022 / godz. 19.00 -

»

Wstep wolny

KOLEDY POLSKIE
27.12.2022 / godz. 19.00
Ursynowskie Centrum Kultury , Alternatywy”, ul. I. Gandhi 9 ) §

Wstep wolny. Bezplatne wejSciowki dostepne od 19.12, biletyna.pl

KOLEDY NARODOW. OPOWIESC O NARODZENIU PANSKIM
5.01.2023 / godz. 19.00
Dzielnicowy Osrodek Kultury Ursynow, ul. Kajakowa 12b

Wstep wolny. Rezerwacja miejsc tel. 22 12 55 602 Yy

UCZESTNICY MUZYCZNEGO DOKOWANIA
Dzieciecy zespol wokalny oraz ukrainscy goscie ff# 5
8.01.2023 / godz. 17.00 'g
Dzielnicowy O$rodek Kultury Ursynow, ul. Kajakowa 12b

Wstep wolny. Rezerwacja miejsc tel. 22 12 55 602 ®

—

< S e S’EL t\? Clan

LRSYNOW

Birvremmemy Sttt § ooy

Niech magiczna moc wigilijnego wieczoru
przyniesie Panstwu spokdj i radosc.

Niech kazda chwila Swiat Bozego Narodzenia

apruszamy
do odwiedzenia

naszego profilu
w mediach
spotecznosciowych

zyje wtasnym pieknem, a Nowy Rok obdaruje
Panstwa pomysinoscia, zdrowiem i szczesciem.

Duzo pogody ducha i spetnienia marzen
zycza protetycy stuchu z Ursynowa.

Do ustyszenia w Nowym Roku!

tel. 602 334 150
tel. 882 191 928

ul. Lanciego 13, parter, lok. 11
ul. Pasaz Ursynowski 7, parter

Audika
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Wojtek Dabrowski

ZYGZYMY
WYSTRZALOWYCH SWIAT

Kochany Swiety Mikolaj,
Jesliw tym roku chcesz by¢ trendy
I cheesz zastynaé w naszym kraju,

Przynies granatnik do Komendy.

Nadchodzq Swieta, wiec pamietdj,
By Nowy Rok powitac z szykiem
Nie zapominaj o prezentach!
Koniecznie przyjedz z granatnikiem.

Niech sie pobawi Mateuszek,
Jarek z Antosiem i Andrzejek.
Niech kazdy sprzeda swojq dusze
Za kilka rubli i kopiejek.

Wkrdtce cie nazwq Dziadkiem Mrozem,
Nie bedzie zadnych Mikotajow!
Kto jest na wozie, kto pod wozem?
Kto rzqdzi w kraju? Ja nie znaju.

To bedzie chyba list ostatni
W imieniu wszystkich politykow.
W prezencie przynies im granatnik.
Najlepiej kilka granatnikow.

. Obdaruj nimi caty rzqd.
Zyczymy wystrzatowych Swiqt!

© MKWD (Muzyczny Kabaret Wojtka Dabrowskiego)

W prawo czyli w lewo Mirostaw Mironski

Znowu ida Swieta

o emocjach zwigzanych z mundialem mozemy powrdci¢ do codzien-

P nych spraw. Zapewne wszyscy jeszcze mamy W pamieci mecz pomiedzy

Francja i Argentyna. Napiecie towarzyszyto wszystkim do ostatnich mi- ‘
nut spotkania zaréwno zawodnikom, treneréw, jak i kibicom. Zwolna przechodzi- l
my do porzadku dziennego nad porazka biato czerwonych, chociaz jest ona
przedstawiana przez trenera polskiej druzyny, niektdrych komentatoréw oraz sporej czesci fanéw
pitki jako sukces. Zastawmy to jednak na razie na boku. Przyszto$¢ pokaze, co czeka naszq druzy-
ne. Nadchodzi czas zmagan réwnie waznych jak wygrana w tym czy innym meczu. To oczywiscie
$wieta i przed nami czas swigtecznych zakupéw. Trudno sobie wyobrazié je bez tego corocznego
uniesienia, kiedy to nie liczymy si¢ z wydatkami, byle kupi¢ co trzeba.

Swieta ida, sa juz tuz tuz... Kto jeszcze nie pomyslal: gdzie, jak i z kim je spedzi¢ powinien to zro-
bié jak najszybciej. Czasu pozostato niewiele. To juz tylko dni a nawet godziny. Najwyzsza pora aby
przygotowac to i owo. Coz to by byto za Boze Narodzenie bez choinki udekorowanej bombkami i
ozdobami $wiatecznymi? Coz to za stot Swigteczny na ktérym zabraktoby karpia, zupy grzybowej
z fazankami, pierogdw z kapusta, sledzi, wedlin i wszelakich stodkosci m.in.: ciast, deseréw, kutii
etc. Naleze do tych, ktorzy preferuja na stole wigilijnym dania tradycyjne, do ktérych zaliczam: ry-
be smazona i w galarecie (najlepiej karp) pierogi, sledzie (w réznej postaci), bigos, makowiec, pier-
nik (najlepiej domowy) a takze tradycyjny kompot z suszonych owocéw: jabtek, gruszek oraz $li-
wek z gozdzikami i cynamonem.

;Wieczerza wigilijna jest
doskonaia okazja aby
wyrwac sie z codziennego
k’er? tl{ .’ po pr.o stu pOby c. dzing. Wieczerza wigilijna jest do-
Z najblizszymi czionkami skonata okazja aby wyrwac sie z
rodziny zarowno najstarszymi, codziennego kieratuipo prostu po-
o - . 7 by¢ z najblizszymi cztonkami ro-
jak i najmiodszymi

dziny zaréwno najstarszymi, jak i
) najmlodszymi.

Pozostajemy wciaz krajem w ktérym Swieta Bozego Narodzenia obchodzone sg z duzym pie-
tyzmem tak przynajmniej wyglada to na tle innych nacji. Dla Anglosaséw $wieta te od dawna
juz oznaczaja cos zgota innego. Te réznice wynikajg gléwnie z odmiennej tradycji, a takze z od-
miennego traktowania ich przez protestantéw. To takze wplyw wszechobecnej komercji, ktéra
za oceanem USA, Kanadzie, Australii i Na wyspach Brytyjskich zagoscita juz dawno temu.
Zreszta , dotyczy to tez wielu innych krajéw na réznych kontynentach. W efekcie Boze Narodze-
nie podobnie, jak inne $wieta staly sie okazja do niemal niekontrolowanych zakupéw. To zloty
czas dla producentéw i handlowcéw. Oznacza szat on szat zakupéw i nie ogladania sie na to co
bedzie potem. Nikt nie mysli o srodkach wypltywajacych z kont, czy z tez kieszeni. W koricu to
Christmas time lub jak kto woli Xmas. To zdarza sie tylko raz w roku i moze z tego powodu jest
to wydarzenie wyjatkowe. Jesli skupiamy sie na warstwie komercyjnej rzecz jasna a nie ducho-
we, czy tez religijne;j.

Komercjalizacja nie zna granic, wiec i u nas nastepujg duze zmiany, jesli chodzi o swieta i Nowy
Rok. Postepuje one jednak wolniej niz w krajach zachodnich. JesteSmy spoteczenstwem w przewa-
zajacej wiekszosci przywigzanym do tradycji. Widac to nawet u osob, ktore nie traktujg swiat jako
wydarzenie zwiazane $cidle z liturgia, wiara i religia. To raczej przywiazanie do rytuatu towarzy-
szacego Bozemu Narodzeniu. ’

Niezwykle ciekawa jest zar6wno jego geneza jak i ich historia. W Polsce Swiea Bozego Naro-
dzenia, inaczej okreslane jako Narodzenie Panskie zyskaly szczegélng oprawe. Poczynajac od ja-
setek, poprzez niezwykte obrzedy ludowe jak: pochody kolednikéw z gwiazda, turoniem i inny-
mi atrybutami poprzez urzekajace swym pieknem koledy i pastoratki. Nieodlacznym elementem
sg tez szopki bozonarodzeniowe. Majg one dtuga tradycje. W ich tworzeniu wyspecjalizowaly sie
niektdre osrodki regionalne. W szopkach tych wida¢ w nich réznice zwigzane z miejscem skad
pochodza.

Boze Narodzenie w tradycji chrzescijariskiej ma upamietniac narodziny Jezusa Chrystusa. Przy-
pada na 25 grudnia, a poprzedza je okres (dokladnie cztery niedziele), zwany adwentem. W koscio-
tach wschodnich, (gtéwnie Cerkiew greckokatolicka i Kosciét prawostawny), Boze Narodzenie
przypada na 25 grudnia kalendarza juliariskiego. Data 35 grudnia nie jest do korica jasna. Przyjmu-
je sie na podstawie dostepnych zrédel $wieto, ze Swieto wprowadzono najpierw w Rzymie w IV lub
pod koniec III wieku.

Tak czy inaczej, zycze wszystkim czytelnikom, aby mogli spedzi¢ je w rodzinnej mitej atmosfe-
rze, w zdrowiu i w spokoju.

Skupitem sie na jedzeniu, ale nie
zapomniatem o tym co w swietach
najwazniejsze. O przestaniu ktére
im towarzyszy. To czas pojednania
i refleksji. To chwile, ktdre najcze-
$ciej i najchetniej spedzamy z ro-

Gadka Tadka Tadeusz Porebski

Obraz nedzy i rozpaczy
e

ak mato kto na $wiecie Polacy takng podziwu, poklasku i sukceséw. Powo-
J li taknienie to staje sie Smieszne —wrecz komiczne. To u nas wymyslono w
sporcie terminy ,,dobre piate miejsce”, czy ,,niezte dwunaste”. Czyli, na
bezrybiu i rak ryba. Niestety, nie mamy sie czym pochwali¢. Nic w kraju nie pro- \'
dukujemy, a jesli juz to sktadamy co$ tam z dostarczonych nam z zagranicy czesci
badz podzespotéw. Nie mamy wlasnej marki samochodu, motocykla, a nawet hulajnogi. JestesSmy
mocni jedynie w produkcji rowerdéw (czwarte miejsce w UE), a to niewiele jak na bez mata 40-milo-
nowe europejskie paristwo. Na calym swiecie patentuje sie okoto 1,6 miliona wynalazkéw rocznie.
Potowa z nich pochodzi z USA, Wielkiej Brytanii, Francji, Japonii i Niemiec. Polacy uzyskali europej-
skie patenty na okoto 20-30 wynalazkéw rocznie, czyli zaledwie 0,003 proc. wynalazkéw opatento-
wanych w Europie. Czesi i Wegrzy patentujg w roku sto razy wiecej. I pomysled, ze przed Il wojna $wia-
towa Polska zajmowata 5-6 miejsce w Europie pod wzgledem liczby patentéw! Nasza pitka nozna to
obraz nedzy rozpaczy, cho¢ mamy w sktadzie kadry narodowej jednego z najlepszych napastnikéw
$wiata. Podczas mundialu w Katarze mogliSmy naocznie przekonacé sie, ze w stylu, skutecznosci i kul-
turze gry dzieli nas przepas¢ nie tylko od medalistéw — Argentyny, Francji i Chorwacji — ale takze od
tak egzotycznych pitkarsko krajéw jak Maroko, Japonia, czy Korea Pld. Patrzac na ciagle dziadow-
ski poziom naszej ekstraklasy oraz starozytny system szkolenia nie mozna mie¢ nadziei, ze rychto na-
wigzemy do sukcesow ,,Ortéw” Gérskiego z pierwszej potowy lat siedemdziesiatych.
S koro nie mozemy pochwali¢ sie pitkarzami, nasze media wyniosty na piedestat sedziego pit-

karskiego — Ze niby sroce spod ogona nie wyskoczylismy i my takze mamy naszych zioma-

li na mundialowym podium. Faktycznie, przyznanie gwizdka w finale mistrzostw swiata
Szymonowi Marciniakowi, dwém sedziom liniowym oraz gléwnemu przy VAR, to niebywaly splen-
dor dla nich samych i naszego kraju, ale naktadaniem sedziom na glowy wierica laurowego oraz zgiel-
kiem wokét Marciniaka nie zakryje sie siermiegi w polskim futbolu. Ten gos¢ ma przed soba na bo-
isku Swietlang przyszlosé, ktéra sam sobie wypracowat talentem i tytanicznym wysitkiem, bo mu-
si na biezaco utrzymywac swoj organizm w najwyzszej formie fizycznej. I tu mamy do czynienie z
pewnym paradoksem. Przewaznie sedziowie duzego formatu pochodzili z krajéw, ktére plasuja sie
bardzo wysoko w rankingu FIFA. Marciniak natomiast pochodzi z kraju, ktérego druzyna opisywa-
na jest zagranica jako ,,zenujaca Polska nie majaca szacunku dla pitki noznej”. Cieszmy sie zatem,
ze mamy wreszcie na pitkarskich boiskach kogos wybitnie utalentowanego, choé nie jest to pitkarz.
To, ze Szymon Marciniak przytuli z tytulu sedziowania na mundialu prawie p6t miliona zt nie po-
winno nikogo razi¢. Uczciwie zapracowal na te gotéwke. Ale plany wyptacenia naszym futbolistom
premii z budzetu panistwa w wysokosci 30-50 miliondw ztotych za wyjscie z grupy byly dla mnie
osobista obelga. Wielu duzo lepszych zawodnikéw na swiecie nie bierze nawet symbolicznego do-
lara za gre w reprezentacji, uwazajac to za przywilej. Pieniadze zarabiajgq w klubach i to jest wia-
Sciwa postawa. Szczescie, ze pod naciskiem mediéw pan premier Morawiecki wycofat sie ze ztozo-
nej ad hoc deklaracji.

Przechodzac migkko od sportu do codziennosci musze przyznad, ze nie pamietam tak smutne-
go okresu przed$wiatecznego. Ponad 17 proc. inflacja oraz idaca z nig w jednym szeregu wszech-
obecna drozyzna, wysadzajacy sie w powietrze granatnikiem komendant gtéwny policji, wyjatko-
wo kontrowersyjna umowa na sprzedaz Arabom cze$ci udziatéw po fuzji Orlenu z Lotosem oraz cia-

. - - gnacy sie niczym smrod kon-
sFaktycznie, przyznanie gwizdka fii: z Bruksela, skutkujacy
w finale mistrzostw swiata wstrzymaniem wyptaty Polsce
Szymonowi Marciniakowi, dwom

miliardéw z KPO — zrobity swo-
je. I dla mnie koricéwka tego
sedziom liniowym oraz giowne-  rokunicjestfartowna. Dyrektor
. Toru Stuzewiec oraz jego fir-
mu przy VAR, to niebywaly maTotalizator Sportowy usitu-
splendor dla nich samych lpositE L N s sl
= q o karnym za rzekome zniestawie-
i naszego kraju, ale nakiadaniem ;. ;i icnatamach Passy’,
sedziom na giowy wienca lauro- tyko naFacebooku. Chodzi o
5 = - moje dwa prywatne wpisy po-
weg o_ o_r az z g_’ eikiem _WO’_(O' pelnione na FB, w ktérych nie
Marciniaka nie zakryje sie wiTtmenﬂem ani na,zmslg.a dy-
P P - - P rektora, ani nazwy jego firmy.
siermiegi w p olskim futbolu Dlatego absolutrlvisé Jnige pocm}l,—
wam sie do winy. Na rozprawie pojednawczej (4 stycznia, godz. 8.50, sala 422 Sadu Rejonowego
przy ul. Ogrodowej 51a — wstep na rozprawe wolny ) poinformuje jednakowoz sedziego w mowie
wstepnej, Ze jestem gotowy do zawarcia ugody (sedziowie nie lubig zawzietosci u podsadnych), ale
nie na warunkach wyartykutowanych przez TS w prywatnym akcie oskarzenia. Jesli 4 stycznia nie
dojdzie do ugody, bedziemy sadzi¢ sie do skutku w trzech instancjach i powolywac oraz przestuchi-
wac swiadkow obrony, by mogli publicznie wypowiedziec sie, jak oceniaja styl zarzadzania przez
TS stuzewieckim zabytkiem. Ale nie tylko. Wniose o przestuchanie za pomocg ZOOM dziennika-
rza, ktory na hazardowym portalu internetowym zamiescil szereg demaskatorskich publikacji, a mi-
mo to nie stanat przed sadem za naruszenie débr i zniestawienie (mam z nim staty kontakt), wiec
to, co pisal, mozna uznac za prawde. Przebywa w Kampali (Uganda) wolny — jak mi napisat — od
naciskéw i grézb. To moze by¢ bardzo ciekawy proces.
igilia kojarzy mi sie nie tylko z choinka, prezentami, wigilijnym stotem i pasterka. To by-
W ta koricéwka lat sze$¢dziesiatych, pobieratem naonczas nauki w XXXIV LO im. Gen. Ka-
rola Swierczewskiego ,,Waltera” przy ul. Zakrzewskiej 24 (dzisiaj Cervantes). Nasz na-
uczyciel wychowania fizycznego Jacek Zglinicki (zmart w 2004 r.) po prostu zainfekowat chlopa-
kéw z naszej szkoly pitka reczna i koszykéwka. Mielismy szkolna lige koszykowki, reprezentacja mo-
jej klasy brata w rozgrywkach udzial pod nazwa ,,Simmenthal 66”. To bylo szalenistwo — na kazdej
przerwie latalisSmy do sali gimnastycznej, by pogra¢ w kosza choc przez kilkanascie minut. Kto za-
proponowat gre w wigilie, po spozyciu rodzinnej kolacji, nie pamietam. Tak czy owak, o$miu de-
speratéw zjawito sie pod ostona zmroku w liceum, wytamato nadgryziony zebem czasu zamek w
oknie sali gimnastycznej i wslizgnelo sie do pomieszczenia. PrzyniesliSmy ze sobg pitke, trampki,
oraz troche wigilijnych produktéw, by cos przekasi¢ w przerwie meczu. Pamietam, ze jeden z ko-
legdw taszczyt trzy litrowe butelki po mleku wypelnione kompotem z suszonych Sliwek. Nie dane
nam byto dtugo pograé. Nagly tomot do drzwi i na sale weszto dwdch milicjantéw oraz szkolny cieé,
ktéry powiadomit ich o wiamaniu. Zaczelo sie rozpytywanie, co tu robimy, jak sie tu dostalismy i
co ukradlismy. Posadzili nas o wtamanie! Ale ktédka w drzwiach kantorka nauczycieli w-f byta nie-
tknieta. Trumaczylismy, ze chcieliSmy po prostu pograd, ze to nielegalne wejscie spowodowane jest
mitoscig do sportu. Za chiriskiego boga nie chcieli uwierzy¢. ,,Pogra¢? W wigilie? Do kogo ta mo-
wa, zlodziejaszki?”. Wezwano wicedyrektorke Danute Wolak. Tez nie uwierzyta. Nie wiedzieli, co
z nami zrobi¢ — zawiez¢ na komende i do lochu, czy wezwac rodzicéw i wypuscic¢? Na szczescie wy-
brali te druga opcje.
ierwszego dnia po swietach zostali$my wezwani przed gniewne oblicze dyrektora Bolesta-
P wa Redlicha, ktéremu towarzyszyt zastepca Wactaw Sobolewski, zwany z racji nikczemne-

go wzrostu ,,Kajtkiem”. Gdzie$ w kaciku siedziata milczgca wicedyrektorka Wolak — sym-
patyczna, atrakcyjna i rozumna kobieta. To byto bardzo ostre przestuchanie, czesto przetykane groz-
bami relegowania nas karnie z liceum. Oni tez nam nie wierzyli, podejrzewali o niecne zamiary, ale
przeciez nic nie zginelo, wiec nie mogli nam nic udowodni¢, poza wytamaniem zamka w oknie sa-
li gimnastycznej. Po tylu latach mysle sobie, ze reke podata nam pani Wolak. Stuchata naszych wy-
jasnien w milczeniu, nie zadajac zadnych pytan. Chyba powoli zaczeta kumad, ze osmiu licealistow
faktycznie wtamato sie w wigilijny wieczor do sali gimnastycznej wytacznie z mitosci do sportu! Wy-
proszono nas z gabinetu i kazano oczekiwaé na korytarzu na wyrok. Nie wygladato to dobrze. W
koricu otworzyly sie drzwi i cata dyrektorska trdjca staneta przed ,,wtamywaczami” mierzac nas su-
rowym wzrokiem. Tylko na ustach pani Wolak blgkat sie tajemniczy usmieszek. DostaliSmy naga-
ne i obnizono nam o jeden stopien ocene z zachowania. Czy dzisiaj ktérykolwiek licealista wpad}-
by na pomyst, by wieczdr wigilijny spedzi¢ w gimnastycznej sali na grze w pitke, zamiast w domu
przed ekranem ukochanego komputera lub smartfonu?

Wesotych Swiat i Dosiego 2023 Roku!
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zaczy nas jedno - potrzeha niesienia pomocv

Prowadzone przez Caritas Polska Centrum Pomocy Migrantom i
UchodZcom przy ulicy Towarowej 25 A w Warszawie zostato powo-
tane do gycia ponad 5 lat temu. Jego celem jest udzielanie kom-
pleksowego wsparcia cudzoziemcom, ktorzy przybyli do naszego
kraju uciekajac ze swej ojczyzny z powodu toczacych sie tam kon-
fliktow zbrojnych, z powodu przesladowarn, ktore ich dotknely, z
powodu ubdstwa i klesk Zywiotowych w kraju swego pochodzenia.
Osoby te moggq liczy¢ zaréwno na pomoc rzeczowq (przede wszyst-
kim produkty zywnosciowe, podstawowe kosmetyki i artykuty che-
mii gospodarczej, odziez, posciel, artykuly szkolne dla dzieci, ale
czasem i naczynia, czy podstawowe meble), pomoc doradczq (do-
radztwo prawne zwiqzane 2z zalatwianiem formalnosci swiqza-
nych z legalizacjq pobytu w naszym kraju, nostryfikacjq dyplo-
mow, doradztwo zawodowe czy tez dotyczqce mosliwosci edukacyj-
nych dla dzieci), pomoc przy zakwaterowaniu, pomoc medycznq
oraz pomoc psychologiczng. 17 grudnia miatam przyjemnosé roz-
mawiaé z Koordynatorkq pomocy migrantom i uchodZcom Paniq

Renatq Makuch.

KATARZYNA NOWINSKA: Kto obec-
nie najczesciej zglasza sie z prosbg o
pomoc do prowadzonego przez Caritas
Polska Centrum Pomocy Migrantom i
UchodZcom i z jakimi problemami zma-
gaja sie te osoby?

RENATA MAKUCH: Zadaniem pla-
coéwki od poczatku jej istnienia byto
wsparcie migrantéw i uchodzcéw, ktd-
rzy znalezli sie w trudnej sytuacji. Za-
tem i wezesniej i na obecng chwile na-
si beneficjenci - to cudzoziemcy, ktorzy
potrzebuja pomocy. Sa to migranci, kto-
rzy przyjechali do Polski na przyktad
w celach zarobkowych, ale zostali oszu-
kani przez pracodawce, s to mamy cu-
dzoziemki, ktére dopadta choroba i pil-
nie potrzebuja pomocy socjalnej, sa to
seniorzy, ktorzy nie maja tu znajomych,
aich dzieci pracuja, wiec przychodza do
nas w celach integracji. Sa tez uchodz-
cy, ktérzy przyjechali do Polski, szukac
schronienia i maja rézne potrzeby i pro-
blemy, w rozwigzaniu ktérych potrze-
buja naszej pomocy. Obecnie jednak w
zwigzku z konfliktem zbrojnym w Ukra-
inie wiekszo$¢ naszych beneficjentéw to
osoby, ktére przyjechaly do Polski z
Ukrainy po 24 lutego tego roku.

Jak wyglada teraz zycie uchodZcéw
z Ukrainy, ktérzy przybyli do Polski tuz
po rosyjskiej agresji na ich ojczyzne?

Ciezko jest mi generalizowaé. Kaz-
da osoba, ktdra ucierpiata w zwiazku z
wojna w Ukrainie, ma swojq wiasna hi-
storie: ktos prowadzit zaklad fryzjer-
ski, kto$ inny cukiernie, kto$ poswiecit
swoje Zycie na wychowanie dzieci, jesz-
cze inna osoba myslata, ze bedzie cie-
szyla sie dojrzalym wiekiem w swoim
pieknym domku i tak juz bedzie do kon-
ca. Wojna zastata wszystkich nagle. I
biednych, i zamoznych, i senioréw, i
dzieci, matki, osoby samotne. Kazdy
przyjechat do Polski ze swoja historia i
probuje odnaleZé sie w nowej rzeczywi-
stosci. Sa osoby, ktére od poczatku
dzielnie sobie radza, szukajg zatrud-
nienia, angazujg sie w pomoc dla in-
nych, integrujq sie, ucza sie jezyka pol-
skiego, wspieraja dzieci w polskiej edu-
kacji szkolnej. Sa jednak osoby, ktdre
przyjezdzajq z bagazem tragedii, kto-
rych doswiadczyly i potrzebuja duzego
wsparcia, by znalez¢ w sobie sity do
dalszego Zycia, trwania, dzialania.

Jak Pani szacuje ile procent z tej gru-
py Paristwa podopiecznych wrécilo juz
do swego kraju?

Nie umiem odpowiedzie¢ na to pyta-
nie, gdyz nie prowadzimy takich staty-

styk. Z informacji, ktérg podaje straz
graniczna wynika, ze ponad 2/3 oséb
wraca do Ukrainy, ale p6zniej znaczna
cze$¢ z nich znowu przyjezdza do Pol-
ski. Mamy sporo os6b wsrod naszych
wolontariuszy i beneficjentéw, ktére ja-
da do domu, a pézniej jednak wracaja
do Polski.

Jak wyglada sytuacja dzieci ukrair-
skich uchodzcéw — czy dobrze zaadap-
towaly sie w polskich szkotach i przed-
szkolach? Co stanowi dla nich najwiek-
szg trudnoé¢ w procesie integracji ?

Z naszych obserwacji wynika, ze stan
dziecka bardzo zalezy od tego, jakie
doswiadczenia i przezycia towarzyszy-
Iy mu przed przyjazdem do Polski oraz
w jakim stanie psychicznym sa jego ro-
dzice. Jesli rodzina stracita ojca i matka
jest zatamana, to dziecko (nawet jesli
osobiscie tego nie widziato) przezywa
swoja traume, widzi tez na co dzien tra-
gedie swojej mamy. Jest kilka takich ro-
dzin pod naszq opieka. W takiej sytuacji
otaczamy dzieci i pozostalych czton-
kéw rodziny intensywnym wsparciem
psychologicznym. Z pomocy psycholo-
ga na state korzysta okoto 40 dzieci.

Wiekszos¢ naszych dzieci to praw-
dziwe bystrzaki, ktére codziennie mo-
tywuja nas do coraz to nowszych dzia-
fani. Sg aktywne, kreatywne, inteligent-
ne i zdolne. Chca rozwija¢ swoje kom-
petencje rowniez tutaj w Polsce. My im
w tym pomagamy. W naszym Centrum
jest sala zabaw, gdzie dzieci kazdego
dnia biorg udzial w warsztatach pla-
stycznych, muzycznych, malarskich,
$piewu, tarica. Dzieci maja wiele po-
mystéw i zainspirowaly nas nawet do te-
g0, by sprowadzi¢ do naszego centrum
teatr. Dwa razy w tygodniu profesjo-
nalni aktorzy wystepuja w naszej pla-
cowce. Organizujemy wyjscia ,,twor-
cze”. Bylismy juz w pracowni drukar-
skiej 3D, za kulisami teatru, a nawet w
domu jednego z aktoréw. Proponuje-
my tez wyjscia integracyjne do planeta-
rium, do teatru, na basenido zoo. Pra-
wie wszystkie nasze dzieci chodza do
polskich szkét. W odrabianiu prac do-
mowych wspieraja je pracownicy UNI-
FEC-u, ktérzy pracujg z nami w jednym
budynku.

Wiem, ze ostatnio zorganizowali
Panistwo wystawe rysunkéw dzieci
uchodzcéw z Ukrainy. Czy prowadzg
Paristwo jakie$ zajecia plastyczne dla
tej grupy podopiecznych?

Tak, organizujemy profesjonalne za-
jecia malarskie. Pomyst z malarstwem

na poczqﬂm dotyczyi tylko dzieci, poz—
niej okazalo sie, ze stworzyliSmy az 6
grup, gdyz zapotrzebowanie na tego
typu zajecia bylo tak duze. Ktérego$
dnia przyszta do nas jedna z mam i po-
wiedziata, ze jest w takim dotku, ze
chciataby tez cos namalowac. Dalismy
jej sztaluge, papier, farby. Tak powstat
pierwszy piekny obraz i pomyst na za-
jecia malarsko-terapeutyczne dla mam.
Obecnie prowadzimy dwie grupy ma-
larskie dla mam. Wystawa prac malar-

skich dzieci odbywa sie od 16 do 30 |

grudnia u nas przy ulicy Towarowej
25A na trzecim pietrze. Zapraszamy
serdecznie do obejrzenia wspaniatych
dziel naszych matych twoércow!

Czy oferuja Paristwo jakie$ zajecia,
spotkania dedykowane specjalnie se-
niorom cudzoziemcom?

Mamy sporo 0s6b w wieku 60 plus,
ktdre przyjechaly tutaj ze swoimi ro-
dzinami. Z czasem dzieci znalazly pra-
ce, wnuki poszly do przedszkola lub
szkoly, a babcie poczuly sie bardzo sa-
motne. Pierwsza nasza inicjatywa byto
zaangazowanie senioréw w roli wolon-
tariuszy w pomoc w naszym Centrum,
pdzniej stworzyliSmy grupe wsparcia,
ktdrej towarzysza liczne wydarzenia
zaréwno w Centrum (np. zapraszamy
réznych ciekawych gosci), jak réwniez
na zewnatrz: seniorzy byli wielokrot-
nie w teatrze, operze, w zoo, zwiedza-
li i poznawali przez trzy miesiace War-
szawe razem z przewodnikiem, byli tez
na basenie! Raz na jakis czas organizu-
jemy dni pysznosci albo pieknosci, wte-
dy gotujemy, jemy, prezentujemy wia-
sne rekodziela. Jest to piekny czas, ale
tez i pozyteczny. Wielu z naszych se-
nioréw przychodzi do mnie i po kilka ra-
zy dziekuje za takgq mozliwos¢.

Organizuja Paristwo Wigilie dla swo-
ich podopiecznych?

W tym roku planujemy huczne swie-
towanie jednego z najwazniejszych swiat
w Kosciele. Dzieci juz mialy swoje swia-
teczne spotkanie, podczas ktérego bra-
Iy udziatw ré6znych zabawach integracyj-
nych oraz otrzymaly od nas prezenty.
Przed Swietami prawostawnymi planu-
jemy organizacje spotkania dla kolej-
nych 100 oséb. Wiemy, ze dla wielu z
tych ludzi sytuacja, w ktorej sie znalezli
jestwyjatkowo trudna, a niektérych do-
tknely prawdziwe tragedie, bardzo chce-
my, by Adwent - okres radosnego ocze-
kiwania oraz czas $wiat Bozego Naro-
dzenia byt czasem jak najbardziej spokoj-
nym, radosnym, ale tez... smacznym,
stad na wszystkich naszych spotkaniach
serwujemy pysziy poczestunek.

Jak wyglada takie spotkanie wigilij-
ne, na ktérym przy jednym stole zasia-
dajq osoby z réznych stron $wiata, o

réznym wyznaniu, przywiazane do r6z-
nych tradycji?

Nasze Centrum taczy ludzi z wielu
stron $wiata. Tak jak Pani powiedziata
- przy jednym stole spotykaja sie osoby
wywodzace sie z odmiennych kultur, o
réznych wyznaniach i tradycjach, taczy
nas jednak jedno — dobroc i potrzeba
niesienia pomocy. Zatem kazde $wieto
w takiej atmosferze jest mite, radosne,
ale tez bardzo odkrywcze — dowiaduje-
my sie, jakie sa Swigteczne tradycje na
przyklad w Armenii, Bialorusi, czy w

woda i storice.

Renata Makuch od 16 lat pracuje na rzecz wsparcia cudzoziemcéw. Od 5 lat
jest koordynatorka pomocy migrantom i uchodzcom w prowadzonym przez
Caritas Polska Centrum Pomocy Migrantom i UchodZcom w Warszawie przy
ulicy Towarowej 25 A. Z wyksztalcenia jest psychologiem. Jej zyciowe pasje to
rodzina i praca zawodowa. W wolnym czasie lubi podrézowac tam, gdzie jest

Ukrainie. Jakie dania serwuje si¢ w
Swieta w Czeczenii, w Tadzykistanie,
czy w Afganistanie. Wiele rzeczy nas
rézni, ale zawsze faczy nas jedno — mi-
tos¢ do drugiego czlowieka.

Jakie potrawy zagoszcza na Waszym
wigilijnym stole?

Poznajemy nowe kultury, nowe tra-
dycje, ale tez chcemy sie dzieli¢ bogac-
twem polskiej, pieknej kultury. Zatem
na tegorocznym stole wigilijnym be-
dzie kapusta z grzybami, pierogi, sle-
dzie, karp, ciasto z makiem i serniczek.

A jak tradycyjnie wygladaja obchody
Swiat Bozego Narodzenia w Ukrainie?
Jakie sa podobieristwa pomiedzy tym
jak $wietujemy w Polsce, a jak $wietu-
ja nasi sasiedzi zza wschodniej granicy?

Boze Narodzenie dla Ukraincéw to
wielkie swieto z wieloma tradycjami i
rytuatami. Przede wszystkim jest przed-
$wiateczny post. Jego tradycyjnym za-
konczeniem jest Wielki Wieczdr, na kto-
ry gospodynie ukrairiskie pieczotowi-
cie przygotowuja 12 potraw wielkopost-
nych i stawiaja je na stole. Gléwnym
daniem Wigilii jest Kutya. Kazda go-
spodyni ma swoj tradycyjny przepis,
ale tradycyjnie jest to gotowana pszeni-
ca zmieszana z makiem i miodem, orze-
chami wioskimi i rodzynkami. Wigilij-
ny poranek zaczyna sie od wychwalania
Jezusa Chrystusa. W tym dniu ludzie
ida do kosciota na modlitwe bozona-
rodzeniowa, a nastepnie gromadza sie
w gronie rodzinnym i wspdlnie spozy-
wajg positek. Wraz z pojawieniem sie
pierwszej gwiazdy na niebie dzieci i
mlodziez biora w rece przygotowang
wezesniej przez siebie wielka gwiazde
ichodzg z koledami od domu do domu,
zyczac wlascicielom zdrowia, pomysl-
nosci, bogactwa i dobrych zbioréw w
nadchodzacym roku. Domownicy od-
wadzieczaja sie im stodyczami i drobny-
mi pieniedzmi. Uwaza sie, ze im wiecej
kolednikéw przyjdzie do domu, tym
wiecej dostatku i bogactwa bedzie mia-
ta rodzina w nadchodzacym roku.

Z racji tego, Ze jest Pani z pochodze-
nia Litwinka nie mogtabym sobie poda-
rowad, aby nie zapytaé réwniez o zwy-
czaje $wiagteczne na Litwie?

Pochodze z polskiej rodziny, wiec ma-
my $wieta, ktére moi pradziadkowie

przywiezli ze swoich polskich doméw z
Podlasia, Warmii i Mazur. Opfatek i sian-
ko, to podstawa na kazdym stole wigilij-
nym. Ryba w kazdej postaci, pierogi z
kapusta i grzybami, serniczek, manda-
rynki — to sa moje skojarzenia z Wigilia.
No i koniecznie prezenty! Na Litwie nie
otrzymujemy ich na Mikotajki. Zanim
dotrze do nas Mikotaj z Polski, mijaja po-
nad dwa tygodnie, wiec swoje prezenty
znajdziemy pod choinka w noc Wigilijna.

Maja Paristwo juz w planach jakie$
ciekawe dziatania na przyszly rok?

Pomystéw mamy wiele. Na pewno
bedziemy kontynuowac wsparcie so-
cjalne i rzeczowe, bedziemy dalej dbac
o integracje, uczy¢ jezyka polskiego,
udziela¢ wsparcia psychologicznego,
pomagac w szukaniu pracy i zachecac
do usamodzielniania sie. Planujemy
dziatania dla dzieci i mtodziezy obco-
krajowcéw, ktdre potaczymy z projekta-
mi dla polskich dzieci i senioréw, ktdrzy
wykazuja coraz wiekszg potrzebe ak-
tywnosci. Bedziemy zapraszac do wie-
lu réznych ciekawych akcji. Planujemy
rozbudowac pomoc psychologiczna dla
dzieci i dorostych, chcemy wdrozyc¢ wie-
cej dziatant warsztatowych. Chcemy od-
cigzy¢ mamy i sprawi¢ rado$¢ dzieciom,
wiec mocno liczymy na naszych dar-
czyficéw, ktérzy, mamy nadzieje, po-
dobnie jak i w tym roku beda nas wpie-
rac przy organizacji turnusow integra-
cyjnych, kompletowaniu wyprawek
szkolnych, fundowaniu stypendiéw.
Obszaréw do dziatania jest wiele, che-
ci jeszcze wiecej, natomiast najbardziej
zyczylibysmy wszystkim, zeby konflikt
wojenny ustati zebysmy mogli pomagac
naszym ukrainskim gosciom w powro-
cie do ich ojczyzny, o czym oni tak na-
prawde najbardziej marza.

Pani Renato serdecznie dziekuje za
rozmowe. W imieniu redakcji PASSY
zycze Panstwu w nadchodzacym roku
wiele sit, kreatywno$ci i wytrwatosci w
rea]izacji jakze waznej misji.

Kazdego, kto chciathy wesprze¢ Cen-
trumwysylajqc dary rzeczowe prosimy o
kontakt z Paniq Renatq Makuch pod nu-
merem telefonu:+48 735 255 153.
Wesgystkich, ktdrzy chcieliby przekazac
darowizne zapraszamy do dokonania
wplaty poprzez strone Caritas Polska.
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TANI SERWIS
KOMPUTEROWY

18 zt/h, 24 h
Dojazd O zi
506 480 505

ANTYKWARIAT KUPI
ZA GOTOWKE
ANTYKI, OBRAZY, SREBRA,
MILITARIA | INNE
UL. DABROWSKIEGO 1
22 848-03-70 601-352-129

ANTYCZNE meble, obrazy,
srebra, platery, odznaczenia,
szable, ksiazki, pocztéwki,
504017 418

KUPIE ksigzki, plyty winylowe.
Dojazd do klienta. Tel. 798 631 511

CALE i uszkodzone kupie,
504899 717

SPRZEDAM komplet két 225/45
R17 (felgi aluminiowe Toyota,
opony zimowe Nokian) m.in. do
Toyota Auris, 606 954 138

MATEMATYKA, FIZYKA,
691 502 327

KUPIE las koto Prazmowa,
602 770 361

PIEKNE dziatki rekreacyjne
lesne k. Prazmowa, 602 770 361,
791394 794

SPRZEDAM 4,30 ha na granicy
gminy PRAZMOW i gminy
CHYNOW, 608 867 053

SPRZEDAM dziatki budowlane
Goscieniczyce koto Prazmowa,
512094 258

DO SPRZATANIA blokéw i
terenéw, 510 056 006;
509 318 602

PRACA

ZATRUDNIE pana do prac
porzadkowych na zamknietym
osiedlu mieszkaniowym, Ursynéw,
tel. 607 698 534 w godz. 9 - 16:30

Il POGRZEBOWE

NAGROBKI
juz.od 3999 zt

22/214 06 31
500290360

b Wolka Weglowa
ul. Palisadowa 15

AAA MALOWANIE,
remonty, glazurnictwo, panele,
669 945 460
tanio

AA GLAZURA, terakota,
remonty, 794 781 765

BEZPYLOWE cyklinowanie,
malowanie, gtadzie 22 756 57 63,
502093 588

BUDOWA doméw, rozbudowy,
tel. 730 358 998

BUDOWA doméw, stany
surowe, 694 401 711

DEZYNSEKCJA, skutecznie,
2264296 16

DOCIEPLANIE budynkéw,
poddaszy, mycie i malowanie
elewacji, podbitka, 25 lat
doswiadczenia, 501 624 562

DOCIEPLANIE budynkéw,
szybko, tanio, solidnie,
tel. 502 053 214

HYDRAULIK, pelen zakres,
601 818581

KOMPUTERY
pogotowie,
ul. Na Uboczu 3,
tel. 22 894 46 67,
696 37 37 75

MOSKITIERY
602 380 218

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS

tel. (022) 844 8158

Tusze, Tonery

Oryginaine, Zamienniki, Regeneracja

PJ.\S SLX P WWW.PASSA.WAW.PL
ZAPRASZAMY

DO ODWIEDZENIA NASZEGO PORTALU

NAPRAWA lodéwki, pralki,

NAPRAWA LAPTOPOW ECE R
ELEKTRONIKA KOMPUTERY
NAPRAWA pralek
CENTRUM SERWISOWE BOSCH, SIEMENS,
WHIRPOOL, itp.,
ul. Meander 2 A 22 644 52 59, 501 122 888
OKNA,
naprawy, serwis,
668 108 222 757793 700
POKRYCIA dachowe,
NAPRAWA SPRZETU tel. 730358998
AUDIO-TV-VIDEO PRANIE
SONY, PANASONIC, | & aeeden fanap.
LG, SAMSUNG 669 945 460
I INNE
PRZEPROWADZKI, pakowanie,
ul. Meander 2 A magazynowanie, 22 664 30 30;
668 108 222 693 169 661 Pole¢
pon.-pt. 11-19, sob. 10-14 REMONTY, budowlane,
ogrodzenia, 513 137 581
NAPRAWA 24h | BloEng
o plisy, zaluzje, producent,
chtodnie 602 380 218
I Od OWKI . STOLARKA, pelny zakres,
kostkarkl naprawy, 22 641 54 84;
do Iodu 601 751 247
603-584-876 STOLARSTWO, 505 935 627

MALOWANIE, hydraulika,
remonty, 501050907 Il zorowie

ESPERAL odtrucia, gabinet,
dojazd, 503 126 416

NAPRAWA lodéwek,
602 272 464

STOMATOLOGIA

@ stomatologia zachowawcza
dorosli i dzieci

e protetyka

o ortodoncja

e chirurgia - implanty

® protezy natychmiastowe

® ekspresowe naprawy protez

® leczenie kanatlowe pod mikroskopem

® pantomogram

PEELNY ZAKRES
vl, Miklaszewskiego 9 ul. Pileckiego 132
? (22) 641 2277, 7 (22) 894 58 68
@ (22) 446 55 91 ) e RTG
' www.kaldent.pl

__ PROTETYKA _
UMOWA zNIZ ORTODONCJA na NYZ
LECZENIE

pon.-pt. 9-19, sob. 9-13

KARTA STALEGO PACJENTA - BONIFIKATY

Nowe miejsce, stare zasady

Nagrode za rozwiazanie otrzymuje Fukasz Dudzik
Odpowiedzi prosze zgtaszaé telefonicznie 22 648-44-00
we wtorek miedzy godz. 12.00a212.30.

Nagrode mozna odebraé w srode w godzinach 11-20.
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W SPRAWIE
0GL0SZEN DROBNYCH
PROSIMY DZWONIC

POD NUMER
909 586 627
passa@passa.waw.pl

EKO-BUD

BIURO HANDLOWE
WARSZAWA- URSYNOW
ul. Roentgena 45, lok 4B

W

13 premium

& vetrex

I AT RIS

= RO

tel: 22 /78719 10
komorkowy: 602 627 232

okna@eko-bud.com.pl
parapety

tel/fax: 22 / 644 73 63
ursynow(@eko-bud.com.pl

POL-SKONE

Hulld

WISNIOWSKI

i

BIURO HANDLOWE

WOLOMIN
ul. 1-go Maja 26B
tel/fax: 22 / 787 1646

wolomin@eko-bud.com.pl

okna drzwi rolety
bramy garazowe

SPRZEDAZ * MONTAZ * DORADZTWO
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Benefis Eli lgras

To byto wydarzenie! Wia-
sciwie od poczqtku byto
wiadomo, czego sie mozna
spodziewad, a jednak be-
nefis Elzbiety Igras, zorga-
nizowany w ursynowskich
Alternatywach w niedziele
18 grudnia br. przeszedt
najsmielsze oczekiwania.
Zapowiadano 60 minut
gwiazda, a impreza trwa-
ta bite 3 godziny i mogta-
by trwaé dtuzej! Oczaro-
wana publicznosé ani
przez chwile nie czula znu-
Zenia, wrecz przeciwnie,
po finale nadal domagata
sie bisow.

Nic dziwnego! Dobdr reper-
tuaru i jego réznorodnos¢, do-
bra poezja i refleksyjne piosenki,
staranne aranzacje utwordw i
wykonanie na najwyzszym po-
ziomie, to atuty tego niecodzien-
nego koncertu. Zadnego pato-
su, gwiazdorzenia, tanich chwy-
téw i mizdrzenia sie do publicz-
nosci, dominowata za to lekkos¢,
naturalnos¢, finezja, formuta
swobodnej rozmowy, empatia,
rodzinna atmosfera i niepowta-
rzalny nastrdj.

Jubilatka dzien wczesniej ob-
chodzita swoje 75 urodziny. 45
lat mieszka na Ursynowie, od 55
lat wystepuje na scenie. Wciaz
mioda duchem, udowodnita, ze
nadal jest w znakomitej formie,
a $piewanie jest sztuka.

Koncert rozpoczal sie arig z
kurantem z opery Straszny Dwor
Moniuszki. Niewtajemniczeni
mogliby pomysled, ze to archi-

walne nagranie Bernarda L.ady-
sza. Starsi niewatpliwie styszeli
juz Ele Igras w tym utworze, ale
dla mtodszych to duze zaskocze-
nie. Tymczasem ten niski, cieply
glos, to naprawde Elzbieta! Za-
$piewata w tonacji o pdt tonu niz-
szej od oryginaty, a jednak data
rade. Ale c6z, sam Ladysz kiedys
powiedziat: Z Igras nie wygras.

Potem byty piosenki: Rodzin-
ne pamiatki (Zloty Pierscienn w
Kotobrzegu), kolaz piosenek z
repertuaru Lucji Prus (Nic dwa
razy sie nie zdarza z tekstem Wi-
stawy Szymborskiej) 1 Ludmity
Jakubczak (Alabama i Do widze-
nia Teddy), elementy jazzu i
swinga, a takze Odmlodzone
tango w klimacie retro.

Ela przyznata, ze nie byta
Swieta i zadata egzystencjalne
pytanie: Co mi dasz dniu? (na-
groda w Opolu). W narracji po-
jawily sie utwory poetyckie: My
z 11 polowy XX wieku Malgorza-
ty Hillar, stowa Jonasza Kofty:
Zeby cos sie zdarzyto, zeby mo-
glo sie zdarzy¢, trzeba marzyd,
wreszcie maksyma na zycie, be-
daca mottem przewodnim kon-
certu: Wiecej weiaz przed nami
niz za nami.

Gosciem, zaproszonym przez.
Elzbiete, byt m.in. Tadeusz Woz-
niak, ktéry przypomniat swoje
przeboje: Hej, Hanno (Osiecka-G-
aertner), a takze Smak i zapach
pomaranczy. Syn Filip wspierat
ojca grajacego na gitarze, wystu-
kujac rytm bijacego serca.

Pojawita sie takze reprezen-
tantka mtodego pokolenia, uta-

lentowana wokalistka Patrycja
Modliriska. Gospodyni wieczo-
ru stwierdzajac, ze o mitosci juz
Jej $piewad nie wypada, przeka-
zala Patrycji swoj najwiekszy
przebdj Ze mna badz. Wyszlo na
tyle znakomicie, ze wzruszona
Ela dotaczyta do Patrycji i ostat-
ni refren “co mi tam barwy swia-
ta, co mi tam blekit nieba” za
$piewaly juz razem w pieknie
wspotbrzmiacej oktawie.

Koncert zakonczyt powtdrzo-
ny juz w innym aranzu i rytmie
utwor - motto “Wiecej wciaz
przed nami, niz za nami” i tu
niespodzianka! Na scenie poja-
wit sie osobiscie kompozytor
piosenki i przyjaciel Eli z cza-
sow Grupy Quorum Aleksander
Nowacki, tworzac z nig harmo-
nijny duet.

Benefis poprowadzit ze swada
satyryk Marek Majewski, wia-
czajac catg publicznosé do $pie-
wania swojej autorskiej piosenki
Tacy mtodzi. Wystapit tez Tomek
Szwed, ktéry oprécz swych piek-
nych piosenek zadedykowat Eli
wiersz Urszuli Koziot o jej ro-
dzinnym Bilgoraju.

Charyzmatycznym band lide-
rem byt znakomity pianista i wo-
kalista Robert Osam Gyaabin -
spiritus movens powrotu Elzbie-
ty na estrade, ktéremu towarzy-
szyli wytrawni muzycy: gitarzy-
sta Tomasz Oszukowski, kontra-
basista Piotr Filipowicz i perku-
sista Adam Lewandowski.

Wszyscy zastuzyli na owacyjne
brawa. Takich wykonawcow i ta-
kich utworéw mozna by stucha¢
i shuchac bez korica. Ale jak sie

pozyska do wspotpracy tej klasy
artystéw i narzuci nieprzecietne
standardy, to poziom imprezy
musi by¢ wysoki. Artystéw okla-
skiwali goraco obecni na sali go-
$cie: Burmistrz Ursynowa Robert
Kempa, Przewodniczacy Rady
Michat Matejka i Dyrektor Alter-
natyw Krzysztof Czubaszek.
Dziekujemy wlodarzom dziel-
nicy i kierownictwu Alternatyw
za zorganizowanie benefisu i
udziatw imprezie. Elzbiecie Igras
zyczymy dhugich lat aktywnosci
iwreszcie nagrania wymarzonej
plyty. Nie moze by¢ tak, zeby Jej
niepowtarzalny glos odszedt w
niepamied, bo takiego glosu, jak
Ona, nie ma nikt na $wiecie!
Wojciech Dabrowski
Zdjecie z serwisu Gentrum
Kultury Alternatywy

Sztuka uczy, hawi, wychowuije

9 grudnia 2022 roku w Galerii Dziatarn SMB ,,Imielin”
odbytlo sie coroczne interdyscyplinarne seminarium
dla warszawskich naucgycieli ,,Wychowanie przez sztu-
ke”. Kuratorami przedsiewsziecia byli, podobnie jak
przez ostatnie ponad dwadziescia lat: gospodarz Gale-
rii Fredo Ojda i Hanna Wisniewska oraz Joanna We-
nek, reprezentujaca Warszawskie Centrum Innowacji
Edukacyjnych i Szkolen jako instytucje wspotorganizu-

Jjacq spotkanie.

Calos¢ rozpoczeta sie od zapoznania uczestnikéw z projektem
artystycznym Grupy Celowej pod nazwg ,,Czy mnie stycha¢?” Ele-
mentem realizacji projektu byta zaaranzowana w Galerii przestrzen
artystyczna, ztozona z réznych sytuacji. Kazda z instalacji miata na
celu uruchomienie aktywnosci tworczej odbiorcéw. Dr Beata Nes-
sel-Lukasik i Janusz Byszewski przedstawili najwazniejsze aspekty
przedsiewziecia, pokazujac, na czym polega interaktywno$¢ wy-
stawy i jej rola w procesie rozwoju tozsamosci cztowieka. Byt to z jed-
nej strony ukton w strone najmtodszych odbiorcéw, z drugiej zas po-
kazanie, na czym moze polega¢ szeroko rozumiana arteterapia.

W dalszej czesci spotkania znany fotograf, animator i grafik, Ja-
cek Bakowski, zaprosit wszystkich obecnych do fotograficznej we-
dréwki po przestrzeni miejskiej. W odniesieniu do swoich dotych-
czasowych dziatai (np. ,,Przed sztuka nie uciekniesz” czy ,,Pocze-
kaj, mam dla Ciebie wiersz”) w niekonwencjonalny sposob poka-
zat, jak mozna oddziatywac stowem w przestrzeni miejskiej, jak za-
skakiwac¢ odbiorce przez dziatania performatywne. Jego wlepki
przejda do historii zycia wspdtczesnej Warszawy, a akcje poetyckie
izapisy graficzne w przestrzeni miejskiej staly sie kamieniami mi-
lowymi wspdtczesnych dziatan twérezych. Za pomoca kilku prostych
sposobdw Jacek Bakowski udowodnit, ze bycie artysta polega na po-
wigzaniu wrazliwosci i dziatai zmieniajacych rzeczywistosé.

Ostatnig czescig seminarium byt wyktad dr Moniki Kostaszuk-R-
omanowskiej, ktéra otworzyta przed odbiorcami podwoje , teatralne-
go supermarketu”. Popkultura w teatrze, czyli korzystanie z kultury
popularnej jako nowego zrédta inspiracji dla klasyki, potrafita zasko-
czy¢ odbiorcéw nie mniej niz dziatania zwigzane z dotychczasowy-
mi prezentacjami. Solidna porcja wiedzy podana w przystepnej for-
mie stanowita efektowne zwiericzenie tegorocznego seminarium.
Po raz kolejny okazalo sie, ze sztuka moze stac sie narzedziem zaréw-
no dziatan spotecznych jak i dydaktycznych. A zatem —niech zyje sztu-
ka! Seminarium bylo mozliwe dzieki finansowemu wsparciu Wydzia-
hu Kultury m.st. Warszawy dla Dzielnicy Ursynéw.

Komisja na Kiohuckie]

14 grudnia w przedszkolu
pray ul. Jurajskiej zostata
zgorganizowana wyjazdo-
wa Komisja Zielonego Ursy-
nowa. Jej przewodniczqcy,
radny Pawel Lenarczyk jus
po raz drugi zaprosit
miesgkaricow oraz urzedni-
kow miejskich biur, aby
rogmawiac o problemach
mieszkaricow osiedli przy
ul. Ktobuckiej. Na Komisji
dominowaly dwa najwasz-
niejsze dla mieszkarncow
zagadnienia: poprawa ko-
munikacji publicznej i
przebudowa ul. Ktobuckiej.

W sprawach poprawy komu-
nikacji zostalo przekazane do
ZTM, ze linia 165 powinna jez-
dzic czesciej. ZTM to dostrzega,
poniewaz widzi, ze w godzinach
szczytu jezdzi 75% zapelienia
na tej linii. My wiemy od Pan-
stwa, ze sg kursy, do ktorych
trudno jest Paristwu wsias¢. Na
Komisji zostato przez mieszkarn-
cOw réwniez zasygnalizowane
lepsze utozenie siatki polaczen
pomiedzy liniami 165, 1931148,
aby lepiej mozna bylo sie przesia-
dac pomiedzy nimi. Podczas ko-
misji zasugerowane zostato ZTM
wprowadzenie linii faczonych:
331 (Wilanowska > Poleczki,
ktéra pdzniej na Klobuckiej za-
mieniataby sie w linie 165). ZTM
tlumaczy, ze trudna sytuacja w
rozktadach jazdy wynika z bra-
ku kierowcow.

Przedstawiciele Zarzadu Drog
Miejskich, mimo, ze byli zapro-
szeni, nie pojawili sie na Komisji.
Przedstawiciel Biura Zarzadza-
nia Ruchem Drogowym potwier-
dzili, ze barak jest catosciowego
projektu przebudowy ulicy Kto-
buckiej. Mieszkancy zauwazyli,
ze jest potrzeba budowa ulicy od-
barczajacej ul. Ktobucka, np.
przedhuzajac ul. Komputerowa.

- VSU'U(M‘ .

Radni zaapelowali do przedsta-
wicieli wtadz Dzielnicy o popra-
we drogi faczacej Klobucka i PKP
Okecie wraz dobudowaniem
chodnika na wysokosci IPN i do-
stawieniem latarn o$wietlajacych
te ulice. Mieszkancy dowiedzie-
li sie réwniez, ze obecnie koriczg
sie uzgodnienia budowy przez
prywatnego inwestora sygnali-
zacji Swietlnej na skrzyzowaniu
Koprowskiego i Ktobuckiej.

- Bardzo sie ciesze, ze kolejny
raz moglismy odwiedzi¢ miesz-
kanicéw osiedli ul. Ktobuckiej i
rozmawia¢ o problemach, kto-
re ich nurtuja. Szkoda, Ze przed-
stawiciele ZDM nie mieli czasu,
aby pojawia¢ sie na naszej Ko-
misji. Dlatego w styczniu zamie-
rzam sie wybra¢ wraz z Pawlem
Nowocieniem do ZDM i przeka-
za¢ wszystkie postulaty miesz-
kanicow dotyczace przebudowy
ul. Ktobuckiej. Juz dzisiaj moge
zapewnic, Ze za rok ponownie
zaprosze przedstawicieli miej-
skich biur i spytam sie co zosta-
to zrobione od naszego ostatnie-
g0, grudniowego spotkania. Nie
zamierzam stosowac taryfy ulgo-
wej dla miasta — powiedziat Pa-
wet Lenarczyk, przewodniczacy
Komisji Zielonego Ursynowa z
Polski 2050.

L

Na Komisji poruszany byt réw-
niez temat ochrony konserwa-
torskiej Dworu na Wyczoétkach.
Stuzby konserwatorskie natozy-
Iy wiascicielowi juz druga grzyw-
ne, aw styczniu przyszltego roku
konserwator zabytkéw ma
uczestniczy¢ w wizji lokalnej,
ktéra ma stwierdzié czy jego po-
stanowienia sa realizowane.

Radni na Komisji zgtosili po-
trzebe przyspieszenia procedo-
wania planu miejscowego, ktory
jest uchwalany od 2012 roku.
Petla autobusowa, rezerwa pod
ulice odbarczajacq ul. Klobucka
czy rezerwy pod o$wiate dla
osiedli przy tej ulicy to wazne
punkty, ktére powinny by¢ ujete
w miejscowym planie, ktéry po-
winien by¢ uchwalony jak naj-
szybciej.

Radny Lenarczyk wraz z Paw-
tem Nowocieniem uruchomili
na Petycjeonline.com apel do
dyrekcji ZTM w sprawie ,,Popra-
wy transportu publicznego osie-
dli przy Ktobuckiej i Poloneza”.
Juz na te chwile podpisato sie
pod tym apelem ponad 160
mieszkancéw. Podpisy pod tg
petycja zostang przekazane do
wladz ZTM wraz z interpelacja
radnego Lenarczyka na poczat-
ku nastepnego roku.

Wazne telefony

Urzad Dzielnicy
al. Komisji Edukacji Narodowej 61
Centrala 224437100
fax 2244317291
Informacja Wydziatu Obstugi
Mieszkaricow
2244317200
22 443 71 56
2244317301
Policja 60319 78 lub 112

Osrodek Pomocy Spolecznej

22 5441200
Miejskie Centrum Kontaktu
Warszawa (czynne cala dobe
przez 7 dni w tygodniu) 19115

Urzad Dzielnicy
ul. Rakowiecka 25/27
22 443 64 00

Wydziat Obstugi Mieszkancow
22 443 65 00
22 443 65 01
2250200 00

999
22 844 04 46
226031188
Straz Miejska 986, 22 649 40 90
Straz Pozarna 998,22 84400 71

Urzad Dzielnicy
ul. Franciszka Klimezaka 2
22 44 35 000
Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Przyczétkowa 27A

Urzad Skarbowy
Pogotowie Ratunkowe

Policja

22 648 22 26
Policja 22 842 32 61
Straz Miejska 986, 852 16 00
Straz Pozarna 22 596 7140
Piaseczno
Urzad Miasta i Gminy
ul. Kosciuszki 5 7017500
Starostwo
Powiatowe 175720 51
Urzad Skarbowy 726 6700
Pogotowie Ratunkowe 999
5359193
Policja 997
756 70 16...18
Straz Miejska 70176 95
986
Straz Pozarna 998, 756 72 43
Pogotowie Gazowe 992
Pogotowie Elektryczne 7013220
Pogotowie Wodno
—Kanalizacyjne 603 309 399
Konstancin-Jeziorna
Urzad Gminy
ul. Piase 77
22 48423 00,22 4842310
Policja 997, 756 42 17
Straz Miejska 757 65 49
Straz Pozarna 998,75018 19
Pogotowie 999, 756 75 11
Lesznowola
Urzad Gminy
ul. Gminna 60
157-93-40 do 42;
157-92-11; 757-90-02;
faks 757-92-70
Pogotowie Ratunkowe 999
Pogotowie Ratunkowe
(catodobowy ostry dyzur)
ul. Kosciuszki 9 756-75-11
Osrodek Zdrowia
w Nowej [wicznej 701-49-10
Osrodek Zdrowia
w Magdalence 157-99-64
Osrodek Zdrowia
w Mrokowie 156-15-92
Osrodek
Pomocy Spotecznej 175792 32
Policja 997

757-93-90, 757-93-86
Komenda Powiatowa Policji
156-70-17, 756-75-01
157-05-98,
157-22-21
Ochotnicza Straz Pozarna
w Mrokowie
w Nowej Woli 756-73-10
Straz Miejska 986, 750-21-60
Pogotowie gazowe 992, 750-38-85
Pogotowie energetyczne 991
156-30-53, 756-30-54

Straz Pozarna

156-15-25

Pogotowie

wodno-kanalizacyjne 994

Biuro Shuzby Krajowej Ano-
nimowych  Alkoholikéw
(22) 828-04-94, pon.- pt. 8-16

Punkt Informacyjno—Kon-
taktowy AA (22) 616-05-68,
pon.-pt. 16-21

Infolinia AA

0-801 033 242, pon.pt. 8-21
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. "Oferta wazna od 2212 do 2412.2022 1. §

Art Food /Pstrag faszerowany zapachowy
3 elementy

@ 2699 Kapusta z grzybami @ 3 Mpak Karp po zydowsku/ 699 S @ 24 ?Z Zestaw

Kotwica, 800 g @
@ : 29 99 Karp caty cena za 1kg = 49,99 99
1k @ I Pierog! premium Serwetki
1 opak

kaczka/wotowina 2613 Ciasteczka lopak. 2082t

Makarony Polskie Iglotex, 400 g torsk: orzenne mix wzorow

tazanki " cena za 1kg = 2998 Poczta Kwiatowa, 400 g 399 ¢
& wieca szpic
Smaki Potudnia, 400 g ' cena za 1kg = 6533 1szt. P

1kg =898 b Ser Mont d’or
cenazalkg - 1 opak. 400 g 25 99 Pétmisek Ebro

Uszkazgrzybami 40 3582 _cenazalkg=7998 29—99 36cm 5 99 Podktadka
* Uszka z kapusta P ; :‘.wlateczna

@ 10422

Virtu, Tkg
Sztuéce 4x4
16 elementow

1”‘- 40/0cm
4999 sparkle Flake -

“Zapraszamy po zywe ch0l r'

do namiotu przy Ken Center obok KFC =~

Oferta wazna od 22.12 do 24.12.2022r. lub do wyczerpania zapasow. Wszystkie ceny wyrazone sa w z}. Ceny dotycza produktéw bez dekoracji. Oferta dotyczy sprzedazy
detalicznej. Niektore produkty nie sg dostepne w kazdym sklepie. Informacje na ten temat i regulamin Promocji dostepne w Punkcie Obslugi Klienta sklepu.
Oferta gazetki i Promocja dotycza sklepu: HIPERMARKET URSYNOW, Warszawa ul. Ciszewskiego 15 rég Komisji Edukacji Narodowej

E.Leclerc . Hipermarket czynny & ilaléﬂﬁ Galeria czynna Hipermarket Warszawa Ursynw
U RSYN OW pon. - pt.: 7.00 - 22.00 & pon. - pt.: 10.00 - 21.00 ul. Ciszewskiego 15 :
B2 foloe-lecler pl £ 1 rclerc.pl 24'12‘2022: 7.00 -.1 3.00 ngalaﬂnEnEMF:JrTER 24.12.2022: 9.00 - 13.00 :(eslg (};,gTésélgEﬁdﬁuggcjl R
251 26.12.2022: nieczynne 251 26.12.2022: nieczynne www.eleclerc.pl
31.12.2022: 7.00 - 18.00 31.12.2022: 9.00 - 18.00

dojazd autobusami:
192, 179, 185, 193, 195, 209, 148, 503, 166 stacja metra: Stoklosy, Imielin
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